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BCTVYI

MeTogn4Hi pekoMeHpauii «<HebeaneyHi KBecTn ansa fiten: npodinakruka 3a-
NYYeHHs» — akTyanbHa BignoBigb HebGanmpyXux negaroris/negarorvHb, NCUXOO-
riB/MCMXONOrMHL, FPOMAaACLKNX aKTUBICTIB/OK Ha 3arpo3nuBy CuUTyauito, sika no-
Yyana nowumproBatucs B YKpaiHi B guta4omy cepeposuLLi 3 cepenHn 2016 poky.
MpeTbcst Hacamnepep Npo Tak 3BaHi «CMepPTenbHi KBECTU», AIKi LUMPUIICA COLli-
anbHo Mepexeto «BKoHTakTe».

BapTo po3ymiTu, LLIO NOLUMPEHHS LIMX HE6E3NEeYHNX KBECTIB Bijobpaxae npo-
6nemMu, sKi € He nuLle B fiTel, a h y CycnifnbCTBI 3aranom, Hacamnepepq y CTaBrieH-
Hi gopocnux go fiten. Hepo3yMiHHA, HeyBara [O AUTAYOrO XUTTHA, HEBUAINEHHS
yacy, 6angyxicTe 00 Npo6reM, ki XBUNOTb AiTeN, 3BEPXHICTb abo, HaBMakwu,
HaOMIPHWA KOHTPONb Ta rinepornika, HaKoMMYyr4YnCh, NPM3BOAATL 0O hOPMyBaH-
HSl 3aKPUTOCTI QUTUHW, BIGHYTTS B HEi CAMOTHOCTI Ta HENOTPIGHOCTI, MOLLYKY MOX-
NMBUX BUXOLIB 3 TAKUX CUTYaLii BigNoBigHO fo 1i pileHb Ta moxnueocTen. OguH
3 Takux LWnsxie, BiOMUA 3 AaBHUX YaciB, — BTeYa Bifl peasnbHOCTI, AKUA Yy HaLli
Yacu CrpoCcTMBCH 3aBASKM CTBOPEHHIO BipTyasribHOro CBIiTY, BipTyanbHWUX OpY3iB,
BipTyasnibHOro CrifikyBaHHA Ta BipTyasibHOro XUTTH, B AKOMY i CMepTb 30a€ThbCA
BipTyasbHOH0.

VY unx MeToguyHMX pekoMeHAauisiX He BUCBITMIOTLCA MUTAHHA, XTO | AKUM
YMHOM 3apO6IIAE Ha TakUX KBecTax, CTBOPIOE i MOLUMPIOE iX, 3any4aroyn HOBUX i
HOBWX AjTeit. IxHA meTa iHwa. Mo-nepLue, NpYBEPHYTU yBary neparoris/negaro-
MMHb 00 Uiei npobnemn, HapgasLLM iHpopMadito npo Hei. MNo-gpyre, HagaTn npak-
TUYHI IHCTPYMEHTHU, SKi MatoTb JOMOMOMM NejaroriYyH1M npaviBHUKaM/uaMm y cnin-
KyBaHHi 3 Koneramm/KonexxaHkamu, B po6oTi 3 AiTbMu Ta 6aTbkamMu, B pO3MOBax
Ha TaKi HenpocCTi TeMU, K LiHHICTb JIIOACBKOro XUTTa i cyiunaansHa noseniHka,
noeara o ce6e Ta [0 iHLWKX, PO3YMiHHA Ta BMiHHSA FOBOPUTW NPO BRacHi npobne-
MuU. MeToguuHi pekomMeHAaLii MaoTb JOMOMOITHU i LWKifIbHUM ocpillepam noniuii y
NpoBefeHHi yPOKiB Ta 6ecif 3i Konapamu, B pearyBaHHi Ha Taki BUNagky B pasi
BUSIBJIEHHS.

Okpemy yBary npuAineHo BUCBITNEHHIO LisnbHOCTI HauioHanbHOi guTa4oi
«rapsa4yoi niHii», aka npautoe 3 2013 poky Ha 6a3i pomancsLKoi opraHisadii «Jla
Crtpaga-YkpaiHa» i npunmMae A3BiHKM Bif OiTel Ta AOPOCAMX 3 PI3HUX KYTOYKIB
Ykpainu. Ha HauioHanbHin guTadii «rapsdin Nidii» KOHCYNbTYIOTb KOMMETEHTHI Y
OUTAYMX MUTAHHSX NCUXOOMW/HI, OPUCTWU/KN,coLianbHi NpauiBHUKW/LI Ta couiarnb-
Hi negaroru/Hi. Kono nutaHb, 3 SKUX HagarTbCs KOHCyNbTaLii, OCUTb LUMPOKE i
POPMYETLCHA Ha OCHOBI OTPUMYBAHMX 3aruTiB Bif aBOHEHTIB, B TOMY YMChi LLIOAO
3BEePHEHb CTOCOBHO MPOXO)KEHHSI CMEPTENIbHUX KBECTIB Y CoLlianbHUX Mepexax.

V tpaeHi 2017 poky BepxoBHa Pafga YkpaiHu B neperniky caHkuii npoTtun Pocii
3a arpecuBHi BINCbKOBI fji Ta OKynavjilo 4acTuHU TepuTopii JlyraHcekoi Ta [JoHe-
LbKOT 0bnacTein, aHekcito Kpnmy obMexuna gocTyn 40 KOPUCTYBaHHA HU3KO Po-



CiNCbKUX iIHTEPHET-pecypciB, y TOMY 4uchi mepexeto «BKoHTakTe». Llen Kpok, 6e3
CYMHIBY, 3HWUXYE PiBEHb 3arpo3un Ans OiTen, ane He NikBigye ii NOBHICTIO, 60 TBOPL
Hebe3ne4vyHMX KBECTIB AN OOCArHEHHS CBOEI YOPHOI Uil — PyAHYBaHHA OUTSYMUX
OyLL Ta XUTTIB — 3MOXYTb BUMHAWTU CNOCOOM 06iNTK 3a60POHM Ta ficTaTtucs aiTen.
Tomy noknagatmcs TiNIbKN Ha TEXHIYHI OOMEXEHHSA HE MOXHA.

MeTogn4Hi pekoMeHpaLii «HebeaneyHi KBeCTn ans fitein: npodinakrnka 3a-
JIy4€eHHs1» po3pOO6IIEHO KONEKTUBOM aBTOPIB; Lie BXe He NnepLunii pesynsraT edek-
TMBHOI cniBnpaui rpoMaacbKoi opraHisauii «Jla Ctpaga—YkpaiHa», MiHictepcTea
OCBITM i Haykn YkpaiHu, HauioHanbHOi akapemii meparoriyHmx Hayk YKpaiHu,
YKpaiHCbKOro HayKoBO-MeTOAMYHOro LIeHTPY MpakTUYHOI Ncuxonorii i couianbHoi
po6otu, Outsayoro ®oHgy OOH HOHICE®, po sikoi gony4ymnacsa HauioHanbHa no-
nigia YkpaiHn, 3okpema LUKinbHi oditepn nonidii Ta JenaptaMmeHT 60poTbbU 3 Ki-
6ep3anoymHHicTo. PaHiwe 6yno nigrotoeneHo BuaaHHs «CouianbHo-negarorivyHa
Ta ncuxonoriyHa po6oTa 3 AITbMU Y KOH(AIKTHUA Ta MNOCTKOHMIKTHUIA nepiof.
MeTtogn4Hi pekomeHpauii» (2014), «[NpaBuna 6e3nekn Ta MOXIMBOCTI OTPUMaH-
Hs JOMOMOrn y nepiof KoHANIKTY B YKpaiHi. MeTtogn4Hi pekomeHgauii» (2014),
«CoujanbHo-neparoriyHa Ta NCMXOoNoriyHa gonomora ciM’aM 3 OiTbMy B nepiog
BIICbKOBOIO KOHGIIKTY: HaB4asbHO-MEeTOAMYHMI MNOoCibHMK» (2015), «Arpecis.
AHekcis. KoHgonikT. CoujanbHO-negaroriyHa ta ncrxosorivyHa Bignosigb Ha BUKIN-
kv ona giten. Metogn4Hi pekomeHgauii ona negaroris OOLWKINbHUX HaBYasnbHUX
3aknagis» (2016), «Po36ygosa mupy. lNpodinakTnka i BUPILLEHHSA KOHMMIKTY 3
BMKOPUCTaHHAM Megiauii: colianbHo-negaroridyHnin acnekT» (2016)".

MaTepianu po3pobnanmcb Ta 06roBoproBanMCh 3a y4acTio Mefiatopis/megia-
TOpPOK HauioHanbHOT Mepexi MmeaiaTopiB i TpeHepis/TpeHepoK HavlioHanbHoi Tpe-
HEPCbKOI Mepexi rpomagcbkoi opraHisauii «Jla Ctpaga—YkpaiHa» Ha Bceykpa-
THCbKMX HaBYaslbHO-MeTOOAMYHUX ceMiHapax (28 ntoToro — 1 6epesHsa Ta 19-20
KBiTHA 2017 poky) i nporwnm anpobaLiio nig Yac NPOBeAeHHS 3aHATb | 3axofis 3
0iTbMU, Negaroramm Ta 6aTbKamu.

Mn 6ygemo BOSYHI yMTa4aM Ta KOpUCTyBayaM 3a BiArykum Ta nobaxad-
Hsl, SKi MpocMMo Hapgcunatu 3a agpecoto: 03113, Kuie-113, a/c 26, Ten./dakc:
+380 44 205 36 95, E-mail: info@la-strada.org.ua.

KarepuHa JleB4eHko,
lpesvgeHTka 'O «Jla CTpaga—YkpaiHa»,
JOKTOD OpUANYHNX HayK, npogecop

' Yci meToaM4Hi MaTepiany po3miLLeHo Yy BinbHoMy gocTyni Ha cawTi MO «Jla CTpaga—YkpaiHa»,
posgin «biénioteka». URL: http://la-strada.org.ua/.



HauioHanbHa puta4a «rapsva niHia» —
ANA AiTen Ta nNpo piten

3 1 ciyHa 2013 poky B YkpaiHi yHKLioHye HauioHanbHa gutada «rapsiya ni-
His». LLlogHa 11 KOHCYNnbTaHTK nigHiMatoTb cnyxasky noHap, 100 pagsis, i KOXeH ro-
noC — ue auTaya ictopisi, HepigKo 3 HegUTAYMMKU NpobeMamu.

Ckapru Ha 6yniHr (UbKyBaHHSA 3 60KY OOHOMITKIB Y/ TPOXM CTapLUMX AiTen),
HaCUNbLCTBO B CiM’i Ta XXOPCTOKE MOBOAXKEHHA 3 OiTbMM Ha HaujioHanbHIin auTadin
«rapsyin niHii» BUMIprOIOTECA coTHAMK. Y 2016 — Ha nodaTtky 2017 pokiB gutsaya
«rapsiva niHig» novana ikcyBatu 36inbLUEHHS KiTbKOCTI 3BEPHEHb LLIOOO CEKCY-
anbHOro HacunbCTBa Hapg OiTbMU fIK 3 OOKY YreHiB POAUHU, TaK i B AUTAYOMY ce-
pepoBuli. CTabinibHO BMCOKOK 3anMLLIAEThCA KiNbKiCTb BUNAAKIB XOPCTOKOro Mo-
BOIKEHHS 3 AiTbMM B CiM'i. B Takmx cuTyauisx CnoBo NigTpUMKM MOXe BpATYBaTU
OVTUHI XUTTS, TOMY BKpan BaxnunBo, LLO AiTM MatoTb Kyau 3atenedoHysaTtn Ta
oTpUMAaTH MCUXONOTIYHY | NPaABOBY KOHCYNbTAaLLito.

AHania 3BepHeHb Ha HauioHanbHy OUTAYY «rapady niHil» gae nigcrasu
3pOo6UTN BUCHOBOK MPO Te, O CYCNiNbCTBO OOCI HA 3HAE NpaB OUTUHU | HEe BMie
pearyBatu Ha iX NOpyLUEHHA. BbaTbkn 3antio6ku generyTb CBOI (YHKLIi Lwo[o
BMXOBaHHA OUTMHW Neparoram/megarorvHam, nikapsM/nikapkam, BuxoBaTtensm/
BUXOBaTeNnbkaMm, a YHAHOBHUKMK, ONEPYOHM BUKOHAHHAMW CBOIX MOBHOBAXEHb, Yac-
TO HEXTYHOTb OLHKOK pe3yfbTaTMBHOCTI CBOIX Aik. Mu XuBemo B aepxasi, Ae iH-
Tepecu LOPOCSIOro nepeBaxarwTb Haf iHTepecaMmu OUTUHK. Lle BUOHO 3i ckapr Ha
BYMTENIB, ANPEKLIIO LLIKIS, CNy>X06K y cnpasax fiTen, aki HagxoaaTe Ha HauioHans-
HY OUTSYY «rapsady NiHito».

Tucadi giten He MalOTb 3 KUM nNopaguTUCA WOAO HerapasfgiB y CTOCYyHKax 3
OfHONITKamMu, 30Kpema 3 NpefAcTaBHUKaMW MPOTUMEXHOI cTaTi, 3 6aTbkamu Ta
BUMTENSAMM, & TAKOX OOrOBOPUTU | BUPILLMTL BHYTPILLHI KOHMNIKTU. € 3anuTaHHs
npo fiten-BTikayis, iHpikyBaHHA BIJ1 Ta guTtadyi cyiumgn.

V cepeguHi 2016 — Ha no4vaTky 2017 pokiB 4iT 3anovaTkyBany HOBY TEHOEH-
Lit0 Ha HauioHanbHin auUTaYin «rapsadii nNiHii» — 3BEPHEHHSA LWOO0 MPOXOLKEHHS
CMepTeNibHUX KBECTIB Y coLianbHin Mepexi «BKoHTakTe». VY Ui couianbHin mepe-
Xi 6arato fiTer € nNignMcHMKamm Ha «rpynu cmepTi»: «CUHUI KNT», «Mope KUTOB»,
«Tuxnn gom», «Pasbyan meHs B 4:20» Ta iH. OCHOBHOIO METOIO Fpyn € AOBEOEHHS
OVTUHK OO0 cyiumay 3a 50 gHis. Yumano fiten, ski TenedoHyBanu Ha HauioHanbHy
OUTAYY «rapsa4yy niHito», po3nosigany Npo Te, WO BOHU € yY4acHUKaMu cMepTesb-
HUX KBECTIB, ane 60ATbCA NpOXoauTh iX OO0 KiHUfA. € AiTW, AKi roToBi NPUNMHUTK
NPOXOOXKEHHSI KBECTY CMepTi, ane He 3HatoTb, K Lie 3pobuTu. |, 3BMYanHo, oKpe-
MO0 KaTeropieto € 6aTbku, SKi MaloTb NiJo3pw, LLIO IXHi AiTU NPOXoOsATb CMepPTESbHI
KBECTW, arne He 3HaloTb, K BUPILUUTK L0 NpobiemMy 3 HaMMEHLLOK TpaBMarunsa-
Lieto OUTUHN.



90% aboHeHTIB, AKi 3BepTanucs Ha HauioHanbHy OuTadvy «rapsady fiHito» 3a
Ui niBpoky, 6ynun gitm Big 6 go 18 pokis, pewTta — gopocni, aki TenedoHysanu 3
Pi3HUX NWTaHb, NOB’A3aHNX 3 NpaBamMu fiTen Ta iX nopyLueHHsaM. [ocsig niHii no-
Kasye, L0 3 6pakoM yBarn ta KOHTaKTy 3 65IM3bKUMU NIIOAbMU CTUKAIOTLCA PIi3Hi
OiTn: 3 pi3HNX 3a JOCTATKOM i CTaTyCOM POAMH, pi3HOro BiKy i cTarti. lNpoTe AKLwo
rOBOPUTM MNPO FreHAepHNA Po3noain A3BiHKIB, TO AiB4arta TeneoHyoTh YacTille: ix
Ha NiHii 4yoTb Maxe y 60% Bunagkis.

€ kareropia fiTen, Aki TenedoHyoTb MOBTOPHO MPOTArOM TVDKHS, MicsLs Yum
HaBiTb POKY. [Mpo HOMep 3a3BMyan Li3HaTbCA 3 OPYKOBaHMX PO3LATKOBUX MaTte-
pianis, 3MI, Big 6aTbKiB, a HaryacTille — OgHe Big OJHOrO.

HauioHanbHa guTtaya «rapsda nidis» 3a Homepom 0 800 500 225 Ta KOPOTKUM
HomepoM 116 111 noegHana enemMeHTn TPbOX BUAIB AUTAYUX TeNedOHHUX FiHI,
BU3HAYEHUX MiDKHapOOHUMU CTaHOgapTaMun KOHCYNbTYBaHHSA diter, hotline — «ra-
psaya niHia», trustline — ninia gosipu i helpline — niHia gonomoru. BoHa — ons giten
i Npo AiTen, il OCHOBHA (PYHKLA — OaTU KOXHIA OUTUHI, IKa LbOro noTpedye, Mox-
JIMBICTb 6YTM NOYYTOIO Ta 3006y TN NITPUMKY.



Po3pin 1.
MeToaunyHi pekomeHaauii ansa npodinakTukm
cyiumpanbHOI NOBeAiHKU fiTen

1.1. MepeXxeBa caMOTHICTb i cyiumaanbHi TeHAEHUil NigniTkie

[Mpo6nemi BNNuBY coLlianbHUX MepeXx Ha PO3BUTOK MigpoCTayoi 0CoObUCTOoC-
Ti B OCTaHHI POKM NPUCBAYEHO OOCUTbL Barato pobiT NCUXONoris, COLioNoris, Ncu-
xiatpis (J1. KoHgpateHko, M.J1. CMynbCOH). Yci BUCHOBKM POBIT 3ragaHnux aBTopis
3BOAATLCA [0 KiTbKOX MPOCTUX TE3:

1. BnnuB cninkyBaHHA 3a JOMOMOIoK couialibHUX MepeX Ha rnpouec po3Bu-
TKY OCOBMCTOCTI MigfiTKa BUBYEHO HEOOCTATHLO.

2. CninkyBaHHs 3acobamu IHTepHeTY NOMITHO BiOpi3HAETLCSA Bif 6e3nocepea-
HbOIr0 Mi)KOCOBUCTICHOIrO CMiNKYBaHHS.

3. IcHyl0Tb NeBHi He6e3Mnekn y po3BUTKOBI OCOBUCTOCTI, fKa Bigaae nepesary
MEPEXEBOMY CMISIKyBaHHIO B MOPIBHAHHI 3 6€3nocepeHiMm.

[o Takmx Hebe3rnek BiQHOCATLCA BTAMYBaHHSA LiTel Yy coujianbHi rpyny acoui-
anbHOT CNPAMOBAHOCTI, 3aNlyYeHHs 00 NPOTUNPaBHOI, AeBiaHTHOI i OeNiHKBEHTHOI
NoBefiHKW, CyTTEBA 3MiHa XUTTEBUX LIIHHOCTEN, HACTAHOB i coLlianbHUX BiOHOCUH,
HamaraHHs nigMiHUTW peanbHi couianbHi rpynu, B AKMX CINIKYETbCA NiQAITOK (CiM's,
LWKiNbHWIA KNac, hakynstatve Yn FypToK), BipTyanbHUMKU rpynamMu.

B ocTaHHi poku BipTyarsbHi Fpynv HabyBatoTb yce B6inbLUoi NonynapHOCTI B Nig-
NITKOBIV ayguTopii Yepes3 HM3Ky npuydmH. CnpobyemMo Ha3BaTu KinbKa, Ha HaLl no-
rMs4, OCHOBHMX.

Cepep NO3MTUBHMX PaKTOPIB HEOOXIAHO BKa3aTu Ha LUBUOKWUIA, 3PYYHUNA i Li-
Nofo60BMIA [OCTYN OO0 DXepen HeobXiaHoT iIHhopMaLlii; MOXMBICTb ii MOLIMPEHHS
Ha BENMKY ayauTopilo; MOXIIMBICTb CMiNIKyBaTUCH aHOHIMHO, a 3Ha4uTb — GiNnbLu
BilBEPTO, HE OOMEXYIOUM cebe NEBHUMU coLianbHUMKM 3a60poHaMu, yrnepenkeH-
HAMW, HaB’A3aHNUMU POSISIMU; MOXIMBICTb 3HAUTU HOBUX OPY3iB Ta JtOOeN, «sKi
Tebe po3yMitoTb»; MOXIMBICTb 3HAWTU po3papy, CniBYyTTA, B3AEMOPO3YMIHHS;
MOXJIMBICTb YHUKATWN BUSABY CMPaBXHIX €MOLi i NOYyTTIB; MOXIMBICTb FOBOPUTU
Hernpaedy 6e3 pU3nNKy 6YTV BUKPUTUM; MOXIIMBICTb NIOMIHATU «HA-peanbHe» «fl-
ifeansHNUM>», HECMPaBXHIM.

HeratuBHnMn aktopaMmy MepexeBoro CrifikyBaHHA O4€BUOHO €: aHOHIM-
HICTb NAapTHEPIB y CMINIKYBaHHI (HAMW MOXYTb BUSBUTUCH LUAXPAT, 3M04NHL i T. 1.),
36igHEeHHs BCIEi naniTpy npouecy CninkyBaHHSA (BiACYTHICTb HeBepbHasibHUX 3aco-
6iB KOMYHIKaUii, BKpan o6MexXeHi 3acobun BUPaXXeHHs eMOLii), a rofoBHe — Bif-
CTOPOHEHHSA OCOBUCTOCTI NiAMiTKa Bi peanbHUX NPOLIECIB «XXMBOro» ChifIKyBaHHS,



peanbHa camoi30MALia Big couianibHOro OTOYEHHS, BTpaTa couianibHUX KOHTaKTIB
i HEBMiHHS X BCTAHOBMNIOBATW 1A NiGTPMMYBATK B peasibHOMY XUTTi. 3BEpHIiTb yBa-
ry Ha Te, LLO 3aBCiOHUKN CoLjianbHUX MEpPEeX BUPI3HAKTLCA BiOSOOHICTIO, HaBITh
Mi3aHTpOoMi€n, HEBMIHHAM CNINIKYBaTUCS, MEBHOK acoliasnbHICTIo, Henepenbdavy-
BaHICTIO B NOBEMiHLI.

Mepenycim cnig nam’ataTi, WO NPOBIAHMM BUAOM LiSNbHOCTI B NiAMITKOBOMY
BiLli € iIHTUMHO-0co6ucTicHe cninkyBaHHs (J1.C. Burotcbkuia, 1982), y npoueci siko-
ro hopmyoTbCs iHOUBIAYasIbHI LiHHOCTI, CTaBfIEHHA 0 6aratboX acnekTiB «CBiTy
OOPOCNX», HABUYKM MiXKOCOOUCTICHOrO PO3YMiHHA, eMOLiHI NPUB’A3aHOCTI, eM-
naTisl, CNPsIMOBaHICTb OCOBUCTOCTI Ta iH. 3pO3yMiNno, L0 OCHOBHUM MEXaHi3MOM,
SIKUIN 3a6e3Mneydye NosiBy OCHOBHUX HOBOYTBOPEHb MiAMNITKOBOrO BiKY, € MEXaHi3m
6e3nocepenHbOro, peasnbHOro MiKOCOOBUCTICHOro cninkysaHHsa (4.J1. Konomin-
cbkuin, A.B. lMeTpoBcbkuiA Ta iH.). MpMpoaHo, WO B NianiTKoBOMY Bilji 4acTo BU-
HUKatoTb Npo6nemu i TPYAHOLLi B 6e3nocepeHbOMY CNiNIKyBaHHI 3 HANOAXXYNM
couiasibHUM OTOYEHHSAM, 0CO6INBO 3 [OPOCITUMM.

Ha Haw nornsg, came npobnemu i TpyaHOLL, SKi BUHMKaOTb y NigniTKiB nig
Yyac peasibHOro CriflyBaHHsA 3 OfHOMITKaMK Ta 6aTbKamu, LUTOBXaloTb iX OO BCe
TpyBaniworo cniflyBaHHa B couianibHUX Mepexax. ToMy Afs LUKINbHOro mncuxo-
fiora, BUMTENS, 6aTbKiB Ta OOHOKMACHMKIB NpeaMeToM OCO6MMBOI yBarM MakTb
CTaTn «i30MbOBaHi» i «BIOTOPrHYTi» MigNiTkM. Haronocumo: He Ti MigniTky, SKi
NpoABNAITL ACKPaBy acouliasibHy NMoBefiHKY — iXHE KOO CriNiKyBaHHA 3a3Bu4an
3HaxoouTbCA No3a MeXamMu HaB4YasnbHOro 3aknagy Ta ciM’i (3 TakMmuy nignitkamum
HeoOXigHO npautoBaTM 3a OKPEMUMMU METOOMKaMK), a NigniTkn, SKi BUrNagarTb
NacuBHUMU, TUXMMUN, 3aMKHEHUMMW, BigntogHUMu. Came oCcTaHHsi kaTeropis nignir-
KiB 3a3Hae BMCOKOIro pU3nNKy MepexXeBoi 3aneXHOCTi Ta cyiunaanbHoi NoBemiHKu.
BoHun yacTo Big4yBatoTb CaMOTHICTb, BiflipBaHICTb Bifl CBITY peasnibHOro CnifikysaH-
Hs. HaBiTb nepebyBaloyn B Mepexi, Taki nigniTku novyBaroTbCA CAMOTHBLO.

Bangyxe abo chopmasibHe CTaBieHHS1 OTOYEHHS 0 NPO6MeM CrifKyBaHHS B
NigniTKOBOMY BiLli MOXe NPU3BECTWN 00 3aly4YeHHs YYHIB 0O He6e3MeYHMX, NpoTu-
npaBHNX abo CMepTeSbHUX KBECTIB, AKi 3apasd Habynv neBHOI NOMynApHOCTI B Me-
pexi. CyTHiCTb NodibHOro poay KBecCTiB nofasrae B TOMy, LWO6 nig BUrNSAOM po3y-
MiHHSA | NepernMaHHs npobremMamm CninikyBaHHA MiniTka 3 couiarbHUM OTOYEHHAM:
a) NOCUNNTM MOTO i30SIbOBaHICTb Bif peasibHUX CoLjianbHMUX CTOCYHKIB; 6) NOCUINTU
EMOLINHY 3anexHiCTb Big rpynu Ta ii O4iNlbHUKIB; B) MaHinynoBaT NoBediHKOL,
HacTpOsAMM, LIHHOCTAMM Y4aCHUKIB rpynu. Y Oesakux Bunagkax MeTor LisnbHOCTI
KepiBHUKIB TakuX rpyn € CBOepigHa rpa 3 osefeHHs nignitka oo camoryocTea.

lMpobnemun camory6cTBa AOCHIAXYBanMCb NpOTAroM 6aratbox cTonith (A.
Agnep, A.l'. AM6pymoBa, I'. CanieeH, K. XopHi, E. lHenamaH, H. ®apbepoy, 3.
®peliig Ta iH.). Camory6¢TBO (Cyiuma) — Le ycBigomsieHe No36aBneHHs cebe XUT-
TA. CyiumaanbHa noBefiHKa — NOHATTA GiNbLL LUMPOKE, SIKE, KPiM cyiuuay, BKIoYae
cyiumpanbHi 3amaxu, cnpobu Ta nposasu (KoHgpatueHko, 1999).

CyiumpanbHy noBefiHKy HamyacTille MOB’A3YTb 3 XUTTEBOK ab0 NCUXONo-
FMYHOK KPM30K 0COBUCTOCTI. XKUTTEBY KPU3Y HaCTO PO3YMIilOTb K EMOLLIIHI KOM-
MOHEHTUN NEPEXMBAHHS OCOOUCTICTIO MEPELLKOA Ha LWAXY 3a[0BOSMEHHS ii Hal-
BaXK/IMBILLNX XUTTEBMX NOTPED, TOOTO TakMUX MEPELUKOA, SKi NIIOAMHA HE MOXe
YCYHYTU 3BUYANHUMM cnocob6amMu BUPILLIEHHSI NPo6ieM, BiGOMUMMU T4 3 1T XKUTTEBO-



ro goceigy (B. MNMaHok, 2017; H. ®ap6epoy, 1980). Ockinbkn B NigNiTKiB XXUTTEBOrO
[0CBify HeQOCTaTHLO, TO M 3aC06iB NOAONAHHA XUTTEBUX KPU3 TEX HEQOCTATHBLO.
TyT Heo6XifHa CTOPOHHSA fornomMora — Apy3iB, 6aTbKiB, LLUKINbHOro rncvxorsnora.

Y KOHTEKCTi 3aranbHoi i gy>e rmmboKoi KpM3an NiAniTKOBOro BiKY BUHMKAKOTb
CUTYaTMBHI, YaCTKOBI KpU3u: Kpm3a CnifikyBaHHsA 3 6aTbKaMm, Kpuaa ChifIkyBaHHS
3 iHWKUMK JOPOCNUMIN, KpU3a i0eHTUYHOCTI, LjiHHICHa Kpu3a Towo. NcmxonoriyHa
Kpu3a po3rnsgaeTbCa K BHYTPILLHE MNOPYLLUEHHA eMOLIMHOro 6anaHcy ocobmucToc-
Ti, IKe HacTae nig BNMBOM 3arpo3 (ABHMX abo yaaBaHMX) 30BHILLLOrO cCepefoBu-
wa. A.l'. AM6pymoBa BBaxae, L0 NCUXONOriYyHa Kpn3a nopomkyeTbcs dpycrpa-
Lieto HanBaxknueimMx notpeod iHamBiga i cneumdivyHoOi 0COBUCTICHOT peakLii Ha Lo
dpycTpavuito.

BignosigHo fo couionorivHoi Teopii camory6cTtea E. [Jiopkrenma, cyiumpanbHi
OYMKU 3’ABNAIOTLCA Hacamnepe BHacNigoK Po3puBY iHTEpPNepCcoHarnbHMX 3B’A3KIiB
OCOOUCTOCTI, BiAYYXEHHA iHAMBIAA Bif Tiei couianbHOT rpynu, 0o SKOI BiH Hane-
xuTb. 3a E. [iopkreiiMom, iCHye Tpy OCHOBHUX BUAM CYiumaiB.

*  BinbLWicTb aKTiB camMorybCcTB € eroiCTU4HUMM, i CaMOPyMHYBaHHSA B LIMX

BMMNagKax 3yMOBJIEHE TWM, LLIO iHAMBIO NOYYBAETLCA Big4y>XEHUM Ta i30-
NbOBaHUM Bif, CyCninbCTBa, CiM’i Ta OpysiB.

e [lpyrum TUMNOM € aHOMIiYHi caMorybcTea fK Hacnifok Hesda4 y npucTo-
CyBaHHi NMIOAMHN JO 3MiH Yy CYCNiNbCTBI, AKi NMPM3BOAATL OO0 MOPYLUEHHS
B3a€EMO3B’A3KYy OCOOUCTOCTI 1 couianbHOT rpynu. BoHu pisko yacTiwarwTb
nig, Yac cycnifibHO-eKOHOMIYHUX KpU3, ane 36epiratoTbes i B nepiogn co-
LianbHOro NpOoLBITaHHS, KON LIBUAKE 3pOCTaHHA [O6PO6YTY BUKIMKAE
HeoOXiAgHICTb aganTauii 4O HOBUX, BiAMIHHUX Bif KOSIULLHIX, YMOB XUTTS.

e OcrtaHHin BMg camory6cTtea E. [dopkrenm HasvBas anstpyicTmyHum. Lle
cyiung, sKku ocoba CKOKE y BUNALKY, KOS aBTOPUTET couiymy abo rpy-
Nu NpUrHivye ii BNacHy ero-ifeHTUYHICTb | BOHa XXepTBYye cO60t0 Ha 651aro
CycninbCTBa, 3apagn AKOICb couianbHOi, penirinHoi abo inocodcebkoi
ioer.

KoHuenuis 3. ®penga LWoAo cyiumMay rpyHTYETbCA Ha MOro Teopii Npo Asa
OCHOBI NOTArM NANHU: Epocy — iIHCTUHKTY XUTTA | TaHATOCY — IHCTUHKTY CMepTi.
KOHTUHYYM NIOACBHKOro XUTTS € NOSIEM GUTBU MiXK UMW OBOMA IHCTUHKTaMu. JTo-
[OVHA He TiNbKKM Xo4e XUTK, BYTN KOXaHOIO i NPOOOBXUTU cebe y CBOIX AiTaX; Tpa-
NAaTbCA nepioam abo cTaH OyLui, KoM 6aXaHoK BUSBNSAETLCA CMEPTb. 3 BIKOM
cvna Epocy 3mMeHLyeTbes, a cuna TaHatocy 3pocTtae i pearnidye cebe MoBHICTIO,
nviwe NpvBiBLUK NoguHy o cmepTti. 3a @pengom, cyiumg i BOUBCTBO € NposiBaMu
pynHiBHOro BnnuBy TaHaToca, TO6TO arpecii abo ii pi3HoBuAay — ayToarpecii.

3acHOBHMK iHOUBIQyanbHoi ncuxosorii A. Agnep Beaxas, L0 6yT NIOOUHOO
03Havae Hacamrepep BifyyBaTy BfiacHy HEMOBHOLUIHHICTL. XKUTTA nonarae y npar-
HEeHHi O MeTn, AKa MOXe He YCBIiOOMSoBaTUCS, ane CrpsMoBYE BCi BYMHKN iHOU-
Biga i hopmye XUTTEBUNA CTUMb. [104YTTA HEMOBHOLIHHOCTI BUHUKAE B PaHHbOMY
OVUTUHCTBI, MPYHTYETBHCA Ha i3MYHIN Ta NCUXiYHIA 6e3nopafHOCTi 1 MOCUIIOETLCA
pi3HMMM Bagamu. [nsa NioOUHU €K3UCTEHLUINHO BaXKSIMBO BigyyBaTWU CHIfbHICTL 3
iHW1MKY NtogbMy. TOMY NPOTArOM YCbOro XUTTSA NIoguHa nepebyBae B MOLUYKY MO-
OONaHHA KOMMMEKCY HEeNOBHOLIHHOCTI, 1i koMneHcauii abo HagkomneHcauii. Ller



NOLLYK peanidyeTbCs B NMParHeHHi 40 CaMOCTBEPAXEHHS, BNaau, ska cTae pyLuin-
HOO CUMOKO JIOACHKOT NOBEAIHKM Ta POOUTL XUTTA OCMUCTIEHUM.

OpHak uUen noLyK MOXe HapasuTUCA Ha 3HaYHi NepeLukoau i Npu3BecTn go
KpPU30BOi cuTyauii, 3 AKOI MOYNHAETLCA «BTeYa» B cyiuma. Brpadaetbesa no4vyTTa
CMiNbHOCTI; MiX NOJUMHOIO Ta OTOYEHHAM BCTAHOBIOETLCA «OMUCTaHLLiA», LLO BU-
npaBOoOBYE HETEPNUMICTb OO0 MOJONAaHHA TPYAHOLLIB; Y cdhepi emouin BUHUKaE
LLOCb Ha 3pa30K «MepencTtapToBOl JIMXOMaHK1» 3 NepeBadkaHHAM adeKTiB toTi,
HeHaBuCTi W nomcTn. A. Agnep nigKkpecntoBas, LLO, OCKINbKM IIOOVHI BRnactMee
BHYTPILLHE NpParHeHHA 0O MEeTW, Han4yacTille HeCBigoOMOI, TO, 3HaK4u NocnigoB-

HICTb BYMHKIB y BUMAaAKy ayToarpecii, in MoXHa 3anobirtu.

Bigomuii amepukaHcbkuin ncuxoaHanitnk K. MeHHIHrep pO3BUHYB YSABEHHS
3. ®penga npo cyiuma, AoCNIAMBLUM MOro rMMOUHHI MOTUBW. BiH BUOKpeEMUB Tpu
OCHOBHI YacTuHUM cyiumaanesHOI NoBediHKW. Ha noro AyMKy, O CKOEHHSA caMo-
ryécTea Heo6XxigHo:

e GaxaHHs BOUTU: CyiumaeHTn, 6yayym B GinNbLUOCTI CBOIM iH(PAHTUABHUMMU
0COBUCTOCTAMM, pearytoTb JIIOTTIO HA NEPELLKOAM, SKi CTOSATb Ha LLMAXY

*  BaxaHHs 6yTV BOUTUM: SIKLLIO BOMBCTBO € KpanHbOo popMoto arpecii, To
cyiumg ABnae coo600 BULLMI CTYMiHb NiANOPSAAKYBAHHSA: JTIOAMHA HE MOXe
BUTPMMATUN JOKOPIB CyMAIHHS | CTpaXkAaHb Yeped NopyLUEHHS MOpasibHUX
HOPM | TOMy B6a4ae CNOKyTyBaHHsS NPOBUHM NULLIE B MPUMUHEHHI XUTTS;

e GaxaHHs NomMepTu: BOHO MOLUMPEHEe cepen Nofer, CXUnbHUX niggasaTtu
CBOE XUTTS HEOOIrPYHTOBAHOMY PU3UNKY, @ TAKOX Cepef XBOpuX, AKi BBa-
XarTb CMePTb EAVHUMU NiKamK Bif, TINECHNX i QyLLUEBHUX MYK.

TakuM YMHOM, AKLLO B JIIOANHW BUHMKAIOTb Ofpasy TpW onucaHi 6axaHHs, cy-
UM NepeTBOPIOETHCA Ha HEBIABOPOTHY peasibHICTb, @ PO3HECEHHS LIMX 6aXaHb Y
yaci 3yMoB/oe BiNbLLU M’AKi MPOsIBU ayToarpecnBHOT NOBEiHKU.

KapeH XopHi, onucyounM HEBPOTUYHI po3nagun, npuramaHHi cydacHiv niogu-
Hi, BBaXkana, L0 Npv NOPYLUEHHI B3aEMUH MiX MOAbMW BMHUKAE HEBPOTUHHUN
KOHCNIKT, NOPOAXKEHHS Tak 3BaHOi 6a3mcHoi TpnBorn. OcTaHHs 3’ABMSETLCS LUE B
OUTAYOMY BiLli Yepes BifuyTTS BOPOXOCTI OTOYEHHS. KpiM TPUBOXHOCTI, B HEBPO-
TUYHIN cuTyaLii niognHa Big4yBae CaMOTHICTb, 6€3MopafHIiCTb, 3aeXHICTb | BOPO-
XicTb. Lli no4yTTs MOXYTb CTaTM OCHOBOW CyiumaanbHOi NOBefiHKM (Hanpuknag,
OnTs4a 3anexHicTb Bif AOPOCOol NMIOANHN 3 TMIMOOKUM MOYYTTAM HENOBHOLIHHOC-
Ti Ta HEeBIQNOBIQHOCTI 06pPa30Bi ifeanbHOro «%» abo couianbHMM cTaHgapTam).
BopoxicTb npu KOHMNIKTI akTyaniaye, gk BBaxana K. XOpHi, «pyrHIiBHI Haxunu,
AKi cnpsMoBaHi Ha camoro cebe». Lli Haxunu He 060B’A3KOBO HabyBakTb hOpM
cyiungansbHoi NoBefiHKK, ane MOXYTb NPOSBMATUCA Y BUMMSAQI Npe3npcTsa, Bif-
pasv 4M TOTaNbHOro 3arnepeyeHHs, 4acTo NPUTaMaHHOro OCOBUCTOCTI NigniTka.
AyToarpecuBHi TeHOEHLiT MOCUNIOITLCA B TOMY BUMNAAKY, KON 30BHILLUHI TPYOHOLLL
NOEQHYIOTLCA 3 CyCMiNlbHUMM Midhamm Ta intodiamu noamHnu. BopoxicTs i npesup-
CTBO 00 cebe Ta [0 iHWNX Nodern MOXYTb CTaTU HaCTINIbKM CUMbHUMU, LLIO BlacHa
CMepTb CTae npuBabnMeMM Croco6oM NOMCTWU. Y HU3LUI BUNagkie came Jo6po-
BiflbHa CMepTb BMAAETLCA NIQMITKY €AVHUM i HaWbiNbLl e(PekTUBHUM CNOCOOOM
camocTBepmXeHHs. TMokipHiCTb Joni, Npu fKiM ayTOAEeCTPYKTUBHICTb € MaHiBHO



TeHpeHuieto, K. XopHi Takox posrnagana sk naTeHTHy hopMy CXuibHOCTI o ca-
mMory6cTea.

HainbinbLu BigoMoto cepep, NCUXOSOoriB € Teopisa camMoryocTea aMepukaHCbKo-
ro ncuxoaHanitvka I'. CanniBeHa, AKuin po3rnagas cyiuma 3 TOYKU 30py BRacHOI
Teopii MixxocobucTicHoro cninkyeaHHa. CamoouiHka iHgmeiga, 3a . CaniBeHowm,
POPMYETLCHA FONIOBHUM YMHOM 3i CTaBSIEHHSA OO HbOrO iHLIMX MOAEN, MiDKOCOOMUC-
TICHMX 3B’AI3KIB 3 HUMW. Ha uih OCHOBI B 0COBUCTOCTI (hOpMYyOTbCA TpU 06pasmu
«5»: «xopolle 7», AKLO CTaBNEeHHS iHLWKMX 3a6e3nedye KoMopT i 6e3rneky; «no-
raHe f1», Konn Hanbénmx4ye coujanbHe OTOYEHHS NMOPOXKYE TPMBOrY Ta iHLI He-
raTUBHI MepexmnBaHHA; KpiM TOro, iCHye i TPeTin obpas — «He-HA», Lo BUHUKAE Y
BUMNALKY, KONW NognHa BTpadae ero-ifeHTU4YHICTb, HanpuKnag, npu gyLeBHOMY
poanagi abo cyiunganbHin cutyauii. XUTTeBi Kpan abo MidKOCOBUCTICHI KOHAIIK-
T NpUpiKalTb iHAMBIAA Ha TpMBane iCHyBaHHS B 06pagsi «MoraHoro A», ke € axe-
PenioM HeraTUBHMX NepexmnBaHb. Y LboMy BUNaAKy NPUNMHEHHS CTPaXKaaHb LUS-
XOM BYMHEHHS ayToarpecii i MepeTBOpPEeHHs «NoraHoro f» B «He-7» Moxe cTatu
NPUNHATHOIO ab0o EAMHO MOXIIMBOIO anbTepHaTuBol. Linm cammm aktom noguHa
O[HOYACHO 3asBISE MPO CBOIO BOPOXICTb 4O iHLUMX NIOOEN | CBITY 3aranom.

TyT BOPEYHO 3ayBaXKMTU, LLO AesKi NigNiTKWU HaATO YacTo YykoTb Ha CBOO afpe-
CY TifTbKM HeraTuBHi OLiHKW i 3 60KY OOHONITKIB, i 3 60OKY [OpOCnnX. Tak hopMyoThb-
CS coLjianbHO-NCUXONOTiYHI NepeayMOBM AJ15 MPOBOKYBAHHA B HUX ayToarpeCBHUX
OYMOK i ayToarpecvBHOI MOBELHKW. Taki NCUXOEMOL|inHI CTaHW Oy>Xe 4acTo CrOHY-
KaloTb MiAniTka 0 y4acTi B pU3NKOBAHMX COLjanbHUX rpynax, y TOMy 41chi B Me-
pexi IHTepHeT. BiguyTTa caMOTHOCTI, MOKWUHYTOCTI, HENOTPIGHOCTI, AKi Nnepexvsae
NigNITOK, y NOAIGHMX rpynax Hikyau He 3HWKae, HaBnaku — MOCUSKOETLCA: BUHUKAE
PO3yMiHHS, LLIO Us coujasibHa rpyna — ue rpyna «Lanis-sigoysannie», «iarois», «3a-
nBux noger». Omke, CaMOTHICTb Y Taki MepeXxi TiNbK1 MOCUIOETHCS.

OcHoBONOMOXHWK noroTepanii B. ®paHkn posrnsgas camory6cTso B pagy
Takux MOHATb, K CMUCH XUTTH i cBo6oda NIoAVHU, CMepTb, NOMUPaHHs. Jliogu-
Ha, SKi BrlacTMBa OCMMUCIEHICTb iICHYBaHHS, BiflbHa y BUOOPI CNOCOOY BNacHOro
6yTTa. OgHaK Npu LUbOMY B XMUTTi KOXHA JII0AMHA CTUKAETbCA 3 EK3UCTEHLIHO
0O6MEXEHICTIO Ha TPbOX PIBHSAX: BOHA 3a3HaEe Nopasok, CTpaxaae i Mae nomepTu.
Tomy 3aBOaHHs NIOOUHK NonsArae B TOMY, LLO6, YCBIOOMUBLLN CBOIO OOMEXEHICTB,
nepeHocUT HeBdadi i CTpaxaaHHs, gonatu ix. B. ®paHkn, sk nepexuns nepe-
6yBaHHSA B HALMCTCbKOMY Tabopi cMepTi nig Yac Opyroi cBiTOBOI BiliHWN, CTaBUBCS
[0 camorybCcTBa 3 Xarnem i CTBEPOKYBaB, LLO MOMY HEMaE 3aKOHHOro, B TOMY
4ncni MopasnbHOro, BunpasaaHHs. CKOEHHS cyiumay NoOMHOK — Lie BU3HAHHS HEto
CBOr0O XMUTTHA NMOpaskow, BU3HAHHSA BIiACYTHOCTI CeHCy iCHyBaHHsA. BpeluTi-peLur,
CcamMoBOMBLS 60ITbCA HE CMEPTi — BiH 60ITbCA XUTTH, 3ayBaxysas B. ®paHkr.

E. LUHengmMaH ynepLue onmMcas 03HaKK, SKi cBig4aTb NPO HAGNMXXEHHS MOX-
NMBOro camory6CeTBa, Ha3BaBLUM iX «KnYamMu o cyiunay». BiH petenbHo gocni-
I>XyBaB HasiBHi B CYCNiNbCTBI MidoM LLIOAO CcyiumaansHOT NOBEAIHKM, a TaKoX OesKi
pucm ocobucTocTi cyiumaeHTa. Lli ocobnmnBoCTi BiH Bifo6pa3ue y CTBOPEHIA HUM
opuriHanbHin TMNONorii iHAMBIAIB, AKi, HEPIAKO CBILOMO, caMi HAGNMXarTb BNacHy
cmepTb. [1o HUX Hanexarb:

*  LUyKa4i cMepTi, AKi HABMUCHO NOKIHYYOTh 3 XXMTTAM, 3BOASAHN MOXJITMBICTb
NOPATYHKY 00 MiHIMYyMY;



iHiLiaTOpKN CMepTI, AKi HABMUCHO HAGNMXALOTb ii (HaNpPUKNagd, BaXXKOXBOPI,
LLIO CBIiOMO No36aBnsatoTb cebe NikiB abo CUCTEM XUTTEIA0EINEYEHHS);

rpasLi 3i CMEpPTIO, CXWUMbHI LLUYyKaTK cuUTyauii, B AKUX XXUTTH € CTaBKOIO, a
MOXJ/MBICTb BMXXMBAHHA Ma€ HW3bKY MMOBIPHICTb (iHOAOI — agpeHaniHoBI
HapKoOMaHw);

0co6MU, AKi CXBanoTb CMEpPTb, TOOTO Ti, XTO HE MparHe akTUBHO Po3ny-
YUTUCS 3 XUTTAM, Pa3oM 3 TUM He MPUXOBYE CBOIX CyiLmaanbHUX Hami-
piB; Lie XapakTepHO, Hanpwvknag, oJs CaMOTHIX Niogen Noxunoro Biky a6o
€MOLiIHO HECTINKMX MiANITKIB Ta FOHAKIB Y NOPY KPU3W ero-ifeHTUYHOCTI.

E. WHeriomMaH onucas 3aranbHi pycK, XxapakKTepHi ana BCiX cyiumugis, nonpu
Pi3HOMAaHITHICTb 06CTaBMH Ta METOAIB iX 3MAINCHEHHS:

1) 3aranbHo METO CyiLMay € MOLUYK PiLLeHHS, PO3B’A3aHHS XUTTEBOI NPo-

6nemMu.

2) 3aranbH1M 3aBaHHAM CyiuMay € NPUMNUHEHHS CBIJOMOCTI.
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3) 3aranbH1M CTUMYNOM CYiLnay € HECTEPMHUIA MCUXIYHWUI Binb.

3arasibHMM CTPecopoM Npw Cyiumai € pyCTPOBaHi NCUXOMOTiYHI NOTpedu.
5) 3aranbHoto cyiunpansHoO eMoLieto € 6e3nopaaHiCTbCTb-6e3HamiNHICTb.
6) 3aranbHUM BHYTPILLHIM CTaBAEHHAM [0 cyiumay € ambiBaneHTHICTb.

7) 3aranbHYM CTaHOM MCUXIKM NMPW CYiUMAi € 3BY>XXEHHSA KOTHITUBHOI cdhepw,
CBiJOMOCTI.

8) 3aranbHoto gieto npu cyiumai € BTeda (arpecis).
9) 3aranbHOK KOMYHIKATUBHOK A€ NpW CyiuMAi € NOBIAOMIEHHS Npo CBi

HaMmip.

10) 3aranbHot 3aKOHOMIPHICTIO € BiAMOBIOHICTb CyilunaansHoi NoBeniHKKM 3a-
ranbHOMy CTUIIO (NaTepHam) NOBEAIHKN MPOTArOM XUTTS.

Pasom 3 H. ®ap6epoy E. LLIHenamaH BBiB y NpakTUKy MeTO[ NCUXONOriYHOT
ayToncii (Lo BKNOYaE aHania NOCMEPTHUX 3anMCOoK CYiLWOEHTIB), 3HA4YHO MOrNu-
6VBLIN PO3YyMiHHSA NCUXoAMHaMIKKU caMory6cTea. Ha OCHOBI LibOro MeTofy BiH BU-
OKPEMMB TpW TUNU CYiumaiB:

€epoTMYHI camorybCcTBa, MPUYMHOK AKUX € IHTPanCUXiYHWUIA gianor, KOH-
GAIKT MK YacTuHaMn «H», a 30BHILLHI 06CTaBUHM rparoTb AvLIe Jono-
MDKHY pOrib; HanpuKnag, camorybctea NcuxivHo XBOpUX, ki CTpaxgarTb
Ha CNyxoBi rantounHaLii;

JiaguyHi camory6cTea, OCHOBA SKUX NEXUTb Y HepearnizoBaHnx notpedax
i 6aXKaHHAX, LLIO CTOCYIOTbCA BaXKMBOI 6IN3bKOT NIIOAVHU; TaKUM YMHOM,
30BHILLUHI (hakTOpW OOMIiHYHOTb, PO6MAYM Lie BYNHOK aKTOM CTaBJIEHHS
J0 iHLOro;

areHepaTuBHI camMoryoCcTBa, MPUYMHOK0 AKUX € 6aXKaHHS 3HUKHYTU Yepes
BTpATy NOYYTTS HANEXHOCTI 40 NOKOMIHHA abo MACcTBa 3aranoMm, Hanpu-
Knag, cyiumam B NiTHbOMY BiLlj.

B ocTtaHHix pob6oTax E. LLIHegmaH nigKpecntoe BaXMBICTb OAHOrO NCUXOJo-
FM4YHOro MexaHi3amy, KU NEXUTb B OCHOBI CyiLumaanbHOi NoOBeniHKN, — OyLLIEBHOMO



6onto (psychache), o BUHMKae Yepes hpycTpadii Takmx NoTped MOAMHK, FK NO-
Tpeba B HANEXHOCTIi, AOCArHEHHi, aBTOHOMIi, BUXOBaHHI Ta PO3YMiHHI.

CyiunpansHa noBediHka 3a3BuMYai He BUHMKAE panToBO; CYiUMAHIA cnpoobi
nepenye HW3Ka nopfin, yMoB, 30BHILLHIX Ta BHYTPILLHIX (akTopiB. ICHYIOTL MEBHI
O3HakM B MOBeiHLI MigniTka, Lo MOXYTb BKa3yBaTu Ha MOCUSEHHS CyiLmaanbHNX
TeHpeHuin. Tomy BuMTENi, 6ATHKN | NPaLiBHUKM NCUXOMOMIYHOT CNYyXOW MOBUHHI
MaTu 3HaHHSA | BMiHHA Bri3HaBaTW TaKi «TPUBOXHI A3BIHOYKW» Ta OIATU Ha BUMe-
PeOKEHHS.

Ha MMOBIpHICTb BUKOHAHHA cyiunaanbHUX Ai BNAMBaTh HANPI3HOMAHITHILLI
hakTopu: iHOMBIQYaNbHI NCUXOSOriYHI OCOBNMBOCTI NOANHW, HaUioHamNbHI 3BMYai,
BiK i CIMEMHWI CTaH, KYNbTYPHI LLIHHOCTI Ta piBEHb BXMBAHHS NCUX0aKTUBHUX peYo-
BVH, Nopa poKy, 4ac Jo6u i T. . 3 NeBHOK YaCTKOI YMOBHOCTI BCi BioMi hakTopu
CyiuMaanbHOro pU3MKy MOXHa MOLIMNTU Ha couianbHO-gemMorpadidHi, MeauyHi,
NPUPOLHI, iIHAMBIQYaNbHO-MCUXOMOTIYHI.

CouianbHo-gemorpacdcpivHi hakTopum

Bik. CyiumpanbHi akTy TpannaTbCa NPakTUYHO B OyAb-AKiA BIKOBIA rpyni.
HainuacTiwe monofab ckotoe cyiumam y Bidi Big 15 0o 24 pokis, O NOB’A3aHO 3
BUCOKMUMU BUMOramMu 0 afantaLiiHnx MexaHi3aMiB 0COOUCTOCTI, fKi BUCYBalTbCA
CYCNiNbCTBOM, Ta OCOBMBOCTAMU COLianibHOI cuTyauii po3BUTKY caMe B LibOMY
BiLi.

Crartb. XiHkn 4YacTile pobnsATb cnpobu camoryocTea, obuparoym npu Lbo-
MY MeHLL 60/1iCHi i XBOPOOGMBI CNOCOBU, HiX YOSOBIKW; OOHaK Yy YOMNOBIKiB Ccyiung
yacTile Mae 3aBepLUeHun xapakTep. Tak, CriBBiOHOLIEHHA cyiumnaanbHUX crpood
Y XIHOK i YOMOBIKIB CTAHOBUTbL NPMOAM3HO 2-3:1, ane 3a KinbKiCTio cyiumaanbHuX
Crnpob, caMory6CcTB Ta akTiB CaMOYLLKOLKEHb, Y3ATUX pa3oM, HYOMOBIKN BUNepes-
XKakTb XIHOK.

OcsiTa i npodpecis. Haruacriwe cyiunam ckororoTb 6e3p0obiTHI, a TakoX 0CO-
641 3 BULLIOIO OCBITOKO Ta BMCOKUM MPOMecinHnm ctatycom. Hanbinbwmnm cyium-
OanbHUIA PU3NK MatoTb Jlikapi, cepen sKMUX nNepLue Micue nocigarTb ncmxiatpu, 3a
HUMW MOyTb ogpTanbMosor, aHectesionorn Ta ctomaronorn. o rpynu pusnky
BXOOATb TaKOX MY3UKaHTW, HOPUCTU, HUXKYI OiLepCbKi YMHW i CTpaxoBi areHTu
(KannaHn, Cepok, 1994). PiBeHb [eMOHCTPaTMBHOIO abo He3aBepLLEHOro cyiunay
€ BULLKUM cepef ocCib i3 cepeiHbO OCBITOK | HEBUCOKUM COLLianibHUM CTaTyCOM.

Micue npoxusaHHA. KinbKiCTb caMOry6CcTB cepef XXUTENIB BEMMKMX MICT No-
MITHO 6inbLuUa, HX Y XUTEeNIB CiNlbCbKOi MiCLEBOCTI ab0 HEBESIMKUX MICTEYOK. Bu-
SIBMIEHO NPSIMO NPONOPLiNHY 3aneXHICTb MiX LLISNIbHICTIO HACENEHHS | YacToTOolo ca-
MOry6cTB. HaBiTb y MexXxax 0fHOro MicTa YacToTa 3aBepLUeHNX camoryoCcTs BuLLa
B MOro LieHTparnbHin YacTuHi, a He3aBepLUEHMX — Ha OKOJULAX.

CimerHMI cTaH Ta 0CO6IMBOCTI BHYTPILUHBOCIMENHMX BIOHOCUMH MaloTb 3Ha-
YHUI BNAMB Ha cyiunpanbHUin pusmk. Ti, XTo NnepebdyBae y Wobi, pigLlie CKoTb
camory6cTBa, HiXX Heoapy>XXeHi, BOOBM i po3nyyeHi. Bulinin cyiumpoansHUin pusmnk y
6e3LiTHNX, a TaKoX Yy OCi6, fIKi XUBYTb OKPEMO Bif poauyis. [esiki aBTopu npono-



HYIOTb TaKy rpagauito pu3uKiB: HanbiNbLIOro pU3nKy Ccyiunay 3a3HaroTb JII0AN, AKi
HIKONM He 6ynn B LWNHOGI, CiQOM 3a HAMW — OBLOBINI Ta PO3Ny4eHi; aani — 6e3aiTHi
LWwo6u, i HapeLUTi — Nogpy>XXHi Napu, Wo MalTb OiTeN.

Cepep cyiumpeHTiB nepeBaxaroTb 0Co6u, ki Manm B QUTUHCTBI MPUAOMHUX
6aTbKiB, KOTPi BUXOBYBaNUCA B iHTepHaTi abo Manu Tiflbku 0gHOro 3 6atbkis. o-
TY>XXHUM (DaKTOPOM TakKOX € CoLianbHO-MCUXOMOMYHUIA TUN CiM’i, 0COBNNBOCTI BHY-
TpilwHbOCiMerHoro cninkyeaHHs (. Boyn6i). CyiunaooHe6e3ne4vyHnin ctaH yacTiwe
BMHUKAE B Ae3iHTerpoBaHux CiM’'ax (BiACYTHICTb €MOLiMHOI NiATPUMKM, CRiBYYT-
TS M OyXOBHOI 3rypTOBaHOCTI), ONCrapMOHIMHNX (HEeYy3rooXeHiCTb uinen, notped
i MOTMBALN YneHiB CiM’i), KopnopaTUBHUX (MokKnageHi 060B’A3KN YeH CiM’i BUKO-
Hy€E n1Lle 3a yMOBW Takoro camoro CTaBfieHHs 40 0O0B’A3KIB iHLUMX YNEHIB CiM’i),
KOHCepBaTUBHMX (HE3ATHICTb YSEHIB CiM'i 36eperti COOPMOBaHY KOMYHIKaTUBHY
CTPYKTYpPY Mif TUCKOM 30BHILLUHIX aBTOPUTETIB) | 3aKPUTUX (OBMEXEHE YMCIIO CO-
LianbHUX 3B’s3KIB Y YSEHiB CiM’i).

BaTtbkiBCbkUM CiM'IM CyiUMAEHTIB BnacTmei aekTMBHUA 6e3naf BifHOCUH
i BIOKPUTI KOHMPMIKTX MK iXHIMKM YneHamun. MaTepsm y Takux CiM’ax nputamaH-
Hi icTepoigHi pucn xapakTepy. Y 6aTbkiB nepeBaxatoTb LUNM3OIgHI Ta eninenToigHi
pucK, siKi 4acTo CyrnpOBOOXKYIOTLCA AMBAKYBATICTIO, XOPCTOKICTIO, 6aigyXicTio.
Taki ciMenHi CTOCYHKU MOpOOXYHTb XOnoAHy atMocdepy B CiM'i, 3aHefb6aHicTb
JiTen, IXHe NCMXosorivyHe i eMoLUinHe OUCTaHLUiloBaHHA Big 6aTbKiB. Hepes Te Lo
6aTbKM NeperMaroTbCs Hacamneper CBOIMUN NepexxnBaHHAMM, B TaKiln CiM'T MOXHa
crnocTepiratv BiACYTHICTb Tenna, 6angyxicTb i avwe dopmMarnbHy 3auikaBeHiCTb
6aTbkiB cnpaBamu fiTei. IHogi 6aTbkM NPOSABAAIOTL BIOKPUTUIA HEraTUBI3M i He-
NPURHATTA OUTUHKU («KpaLye 6 51 Tebe He HapoaXyBana», «Tu y Hac 3aBui»). Y
nigniTkoBoMy BiLi, B cUTyauii 3pynHOBaHOI CiM’i HEPIAKO oanH 3 6aTbKiB BMUCYBae
00 OUTUHWN 3aBULLEHO XOPCTKI BUMOrK. Ong cyiuuMaeHTiB XapakKTepHe MocCTinHe
BiQUYTTA BiACYTHOCTI TYpOOTU OTOYEHHS, TEMMNX eMOLINHNX 3B’I3KIB 3 HUM.

[1Bi 06CTaBUHN B pOAMHI MatoTb HaMOBINbLL BaXXMBE BiAHOLLEHHSA 0O NOAasb-
LLIOro pO3BUTKY ayToarpeCcuBHUX TEHOEHLiN:

a) paHHi BTpaTu: Aenpueadia, NoB’a3aHa 3i CMepTio, Bigxo4oM 3 ciM’'i abo pos-
Jly4eHHAM 6aTbKiB, CNIOTBOPIOE NCUXIYHUIA PO3BUTOK LiTEN;

6) OMCrapMOHiiHe BMXOBAHHSA: XPOHIYHA KOHMNIKTHO-OAECTPYKTUBHA aTMOcC-
depa B CiM’T NpM3BOANTE 0 BUHUKHEHHSA HeraTMBHUX o6pagziB 6aTbkiB. Henpu-
NHATTA OUTUHWU MaTip’to, )XOPCTOKE MOBOKEHHSA 6aTbKa, HaflaHHs nepesaru iHLin
ONTUHI, 6€3CYMHIBHO, MOCUIIOIOTL CyiumaanbHi TeHOeHUil B NigniTKOBOMY BiLli.

CouianbHo-eKOHOMIi4Hi thakTopU

V nepiogn BiViH i peBOMOLN YMCNO CaMOryo6CcTB 3HAYHO 3MEHLLUYETLCSA, a nig
4Yac eKOHOMIYHUX Kpu3 — 36inbLuyeTbes. 3a gaHuvm BOO3 (1960 pik), yactoTa
camory6cTB NpsiMo NponopLiiHa CTYNeH0 EKOHOMIYHOIO PO3BUTKY KpaiHn. Camo-
rybécTea TpannaTbCs AK cepef 6iaHuX, Tak i cepef 6aratnx nogen, npy Lbomy
OCTaHHi 6irbLL roCTPO pearytoTb Ha PiHAHCOBI BTPATW, MOB’A3aHi 3 KPU30H0.

Ons ouiHKK cyiunaanbHOro pU3nKy NPOMOHYETLCS TaKOX BPaxoByBaTW TaKi
6iorpadiyHi dpakTopu:



*  roMoceKcyasnbHa opieHTauis (MigniTkn o6ox ctaTen i [OPOCi YONOBIKK);
*  cyiumpanbsHi JyMKW, HaMipy, Crpodu B MUHYIIOMY;

e cyiumpanbHa noBefjHKa poauyis, O6NN3bKUX, OPY3iB, IHLIMX 3HAYYLLMX
OCi6 (penirivHi nigepu, KyMmMpu NON-KynsTypun i T. 4.).

IHAMBIAYyanbHO-NCUXONOriyHi chakTopun

OcobucTicHi Ta xapakTeposnori4Hi 0cob6MBOCTI 4acTo BidirpalTb NPOBIAHY
ponb y hopMyBaHHi cyiunaanbHoi nosediHkn. OgHaK MOLIYKKN 3B’A3KIB MK OKpe-
MUMW prcamMm 0OCOBUCTOCTI M FOTOBHICTb A0 CYILMAANbHOrO pearyBaHHs, siK i Crpo-
6a CTBOPEHHS OOHO3HA4YHOIO «MCMXOMOMYHOrO NopTpeTa CyiuMaeHTa», He Janu
pesyneTaTiB. BupiwansHuMy Y nnaHi nigBULLIEHHS CYiLUMOanbHOro pU3nky, MMo-
BiPHO, € HEe KOHKPETHI XapakTepUCTUKN OCOBUCTOCTI, @ CTYNiHb LiNiCHOCTI Ti CTPYK-
Typw, «36anaHcoOBaHOCTI» I OKPEMUX PUC, & TAKOX 3MICT MOpasibHUX YCTaHOBOK
Ta yaBneHs. [igBuLLEeHNIA pU3KK camorybCcTBa XxapakTepHUin Ans QUCrapMOHIMHUX
0COBUCTOCTEN, MPU LIbOMY OCOOMUCTICHA AUCrapMOHis MOXe O6YyTU BUKIMKaHa AK
PO3BUTKOM OKPEMUX IHTENEKTYanbHMX, EMOLIMHUX i BOMbOBMX XapakTEPUCTUK,
TakK i iXHbOK HEQOCTaTHLOK BUPAXKEHICTHO.

BusiBNneHo HM3Ky NcuxornoriyHmux dakTopis cyiumaansHoOi NoBediHKKN, [0 AKUX
HanexaTb:

°  nigBuLLIEHA HaMNPYXeHiCTb NOTPeO6, NparHeHHs 40 eMOLINHOI 6IM3bKOCTI,

HU3bKa 30aTHICTb A0 (DOPMYBaHHS NCUXOMONYHUX 3aXMCHUX MEXAHI3MIB,
HEeBMIiHHA nocnaéuTtu dpycTpawito;

*  iIMMYNbCUBHICTb, EKCMIO3MBHICTb, EMOLiMHA HECTINKICTb, NigBULLEHa CY-
reCTUBHICTb, 6€3KOMMPOMICHICTb, BiICYTHICTb XUTTEBOro JOCBIAY;

®  MOYYTTA NPOBUHW | HN3bKa CaMOOLIHKa;

*  rinopeakTUBHUIA eMOLINHWIA (POH Y repiof KOHMMIKTIB, TPYAHOLLi B nepe-
OYy[O0BI LiiHHICHNX OpieHTaLliiA.

Ocob6ucTicHi cTuni cyiuuaeHTiB

1. AMb6iBaneHTHU: HasiBHICTb OAHOYACHOro BMIMBY [ABOX CMOHYKaHb — [0
XUTTS | CMepTi.

2. PuaukyBanbHuii: 6anaHcyBaHHs Ha MeXi Hebe3nekn («rpa 3i CMepTio») €
NPMBaGINBUM | BUKITMKAE NMPUEMHE 30YIKEHHS.

3. PerpecvBHUIA: 3HMXEHHS (3 Pi3HNX NPUYNH) eDEKTUBHOCTI MEXaHI3MIB Ncu-
XOnorivyHoi aganTadii; emouiiHa cepa mae pycu HepoCcTaTHLOI 3PiNocTi, iHaH-
TUNBLHOCTI a60 NPUMITUBHOCTI.

4. 3anexHuii: 6e3nopafHicTb, 6e3HadiNHICTb, NAaCUBHICTb, HEOBXIOHICTb i Mo-
CTiHWIA NOLLYK CTOPOHHBLOT MiOTPUMKM.

5. IMNyNbCUBHUI: panToBe NPUAHATTA ApaMaTUYHUX PilleHb NPy BUHUKHEHHI
Npo6nem i CTpPecoBmMx CUTYyaLUi, TPYAHOLLi Y CITIOBECHOMY BUPaXKEHHI eMOLNHNX
nepexuBaHsb.



6. KoMnynbCMBHUI: NparHEeHHs y BCbOMY JOCAraTh LOCKOHANOCTi Ta ycnixy
YyacTo 6yBa€ 3aHaATO PUrigHMM Ta NPW CMiBBIAHECEHHI Ljinen i 6axaHb 3 peasnbHO
XUTTEBOIO CUTYaLIEID MOXE NPU3BECTM OO0 cyiunay.

7. 3anepedyBasibHWIA: NepeBaXKaHHA MaridYHoro MUCMEHHSs, BHaCMigoK 40ro
3anepevyoTbCs KiHUiBKa caMoryocTBa i Moro HE3BOPOTHI HACTIAKW; 3anepedeHHs
3HWXXYE KOHTPOIb Haf BOSbOBMMM CMOHYKAHHSAMMU, LLO MOCUITIOE PUSMK.

8. MHIBHWI: YTPYOHIOETHCA BUCIIOBIIEHHS MHIBY CTOCOBHO 3HAYyLUMX OCi6, Lo
3MYyLLYE BiAYyBaTU HE3a40BOJSEHICTL COBO0H0.

9. MOKMHYTUIN: NEpPeXXMBaHHSA NOPOXHEYi HABKOMO, CMYTKY a60 rnnboKoi CKop-
60TW.

10. TBOpPUMA: CNPUAHATTA camMorybCcTBa fIKk HOBOrO i NpMBabniMBOro crocoby
BMXOLY 3 HEPO3B’A3aHOT XUTTEBOI CUTYaLlil.

11. 3BUHYBavyBanbHW: NEPEKOHAHHS B TOMY, LLO B NpobnemMax, ki BUHMKa-
t0Tb, HEOAMIHHO € YMACHb ab0 BriacHa NpPoBUHA.

12. 36epiranbHuii: BTeYa Bi KpM30BOi cuTyallii Lunsxom camory6cTea, npar-
HEHHS YHUKHYTW MCUXOTPaBMaTUYHNX CUTYaLiN.

13. be3ayLHWIA: NPUTYNNIEHHS EMOLINHUX NEPEXMBaHb Ta EMOLIMHNX 3’BA3KIB
3 HaNGIMX4YMM couiafibHUM OTOYEHHSIM.

[o iHguBigyaneHUX hakTopiB CyilMaanbHOro pU3uKy chig BigHECTU i 3MicT
MOpParnbHO-eTUYHUX HOPM, SKUMW KEPYETLCS 0COOUCTICTL. BUCoKa yacToTa cyium-
OanbHNX BYMHKIB CNOCTEPIraeTbCs B TUX coLUjianbHUX rpynax, e MopasbHi HOpMu
OonycKalTb, BUNPaBAOBYOTb ab60 320X04YHOTb CaMorybCcTBO 3a NEBHUX 06CTaBUH
(cyiumpanbHy NOBeAiHKY B MOSIOADKHIN CYOKYNbTYpi K OOKa3 BigAaHOCTI Ta MyX-
HOCTI, cepef NeBHOI KaTeropii 0Ccié 3 MOTUBIB 3aXUCTY YECTi, CaMOryb6CcTBO CTapux
nofen Ta oci6 3 XpOHIYHMMK 3aXBOPIOBAHHAMM, enigemii caMoryocTs cepep peni-
FiMHMX cekTaHTiB ToLo). Came OCTaHHiI hakTopu BUKOPUCTOBYHOTb KOOPOUHATOPU
Hebe3rne4vHMX couianbHUX Mepex A BTAryBaHHS NigniTkiB y He6e3neyHi KBecTu.
MocTinHe cninkyBaHHA NIgNITKa B TAKUX Mepexax 3HUXYE NOro piBeHb onopy Ao
camMOo36€epeXXeHHs1, pobuThb igeto camoryoecTBa LifikoM MPUAHATHO; BiaOyBaeTbCsA
HaBiTb repoisauia cyiumgansHOi NoOBediHKN.

MpupopaHi hakTopu

V 6inbLIoCTi 4OCNifKEHb BKA3yeThCs Ha NiABULLEHHSA HYaCTOTN CaMOryoCTB Ha-
BeCHi. MoXnu1Bo, L 3aKOHOMIPHICTb He MOLUMPIOETLCA Ha OCi6, AKi NnepebyBarTb
B YMOBaX i30515Lii, i XBOPUX 3 BaXKMMM COMaTUYHNUMK 3axBOPOBaHHAMU. Pobunu-
Csl CNpo6u BCTAHOBUTW 3aS1IEXHICTb 4acTOTW CaMory6CTB Bif, AHSA TUXKHSA (YacTiwe
B MOHELINOK i MOCTYNOBE 3HVKEHHS OO KiHUS TWXKHS) i Big 4Yacy obwv (4acTiwe
BBeYepi, Ha novaTky Hodi i paHO BpaHLUi), ane fAaHi B LbOMY BigHOLLEHHI cynep-
eunmei. ABTOpK, SIKi BUBHANW 3aneXHICTb MK reorpadiyHoo LWmpoToto, (hasoro
Micsus, 3MiHOO iHTEHCUMBHOCTI 3€MHOI0 MarHeTU3Mmy, KinbkicTio nnsim Ha CoHui Ta
4acToTOW CcyiunaanbHUX akTiB, He BUSBUNW BMMBY MepepaxoBaHux akTopis Ha
cyiumpanbHy noBeniHKy.



Ons npauiBHMKIB NCMXONOriYHOI CNy>X6u, 6aTbKiB, NeJaroridyHmx npauiBHUKIB
Ha43BMYaMHO BaXXNIMBO MaTW efleMeHTapHi YsBIEHHSA MpO iHOMKaTopu, sKi CBid-
YyaTb NPO 3pOCTaHA cyiumMpanbHUX TeHOeHUin cepen nignitkie. [Jo Takux iHOMKa-
TOPIB BiAHOCATLCA OCOGNMBOCTI XUTTEBOI CUTYyaUii, NaHIBHUX HACTPOIB Mignitka,
KOMHITUBHOI AOiANbHOCTI Ta BepbasibHOI NOBEAiHKK, AKi cBig4aTb Npo MNigBULLEHWUIA
CTYNiHb CYiLMOanbHOro pUsnKY.

CuTtyauinHi iHgukaTopu

Bynb-aka XuTTeBa cutyauis, Wo cy6’eKTUBHO CNPUMMAETLCA MIOONHOK K KPU-
3a, MOXe BBaXaTucsl CUTyaLuiiHUM iHOMKaTOPOM CyiLnaansHOro pusnky: CMepTb
KOXaHOT MOANHN, 0COBMBO OPY>XMHU ab0 YOMOBIKa; PO3SlyHeHHs; BTpaTa poboTu
6aTbKaMu; cekcyalribHe abo perynsapHe isnyHe HaCUIbLCTBO; MPOLLOBI 60Opru; Ka-
ATTA 32 CKOEHE NMPaBonopyLUeHHs abo 3pafly; 3arpo3a THPEMHOro YB'A3HEHHS; 3a-
rposa hisn4HOi po3npasu; OTPMMAaHHS THXKKOI iHBaNigHOCTI; HEBUIIKOBHA XBOpO6a
i MoB’A3aHe 3 Helo O4YiKyBaHHSA CMepTi; HEPBOBUIA PO3Nnaf; LLIaHTax; CekcyasbHa
HeBfaya; 3pazia; PeBHOLL; CUCTEMATUYHI NOBUTTS; Ny6iYHE MPUHUXKEHHST; KOMEeK-
TUBHE LibKYBaHHS; CaMOTHICTb, Tyra, BTOMa; penirinHi MOTUBU; HacnigyBaHHA Ky-
MMPY TOLLO.

lNMoBeAiHKOBI iHAMKaTOPM CcyiLUAanbHOro pU3NKy

* Eckenn-peakuii (BTeda 3 gomy, Tpusane nepebyBaHHs Ha caMoTi, 6e3-
UinbHe 61yKaHHS TOLLO).

e [loMiTHE 3HMXEHHS MOBCAKAEHHOI aKTUBHOCTI, 3arasibMOBaHICTb.

e Camoisonsuis Big iHWKWX NoOewn i couianbHMX KOHTAKTIB.

e 3noBXMBaHHSA NCUXOAKTUBHUMMW PEHOBUHAMMN, aNKOrOfIEM.

*  HepoTpumaHHSA nNpasui 0COBUCTOI MirieHn, [OrNsAAy 3a 30BHILLHICTIO.

*  Bubip TeM pO3MOBMU i YNTaHHS, NOB’A3aHUX 3i CMepTio Ta caMmorybcTBa-
MMU.

*  YacTe npocnyxoByBaHHS Xano6HOT ab0 CYMHOI My3UKM.

* «HaBepeHHa nagy y cnpasax» (OQOPMIIEHHS 3anoBiTy, BperynoBaHH:A
KOHJOAIKTIB, MIMCTN A0 poaunyiB Ta Apy3iB, 4apyBaHHA 0COOUCTUX peden).

e Byab-aKi panToBi 3MiHM B NOBEIHL 1 HACTPOSIX, AKi BigAanatoTh nignitka
Big 6NIU3bKUX.

b CXunbHicTb 00 HeBunpaeaaHO pPU3NKOBaHUX BYMHKIB, YacTe camMoTpaB-
MyBaHH#4.

*  BigsigyBaHHs nikaps 6e3 04eBMAHOT HEOOXIOHOCTI.

e [ligBYLLEHHS 60/1bOBOro nopory (iHogi NigniTku XMU3YTbCA TUM, «LLO iM
He 6onsye»).



e [lopyLlleHHs QUCLMNNIHN ab0 3HMXKEHHS SIKOCTI HaBYaHHSA i NOB’A3aHi 3
LUUM HEMPUEMHOCTI.

e besemoLliiHe po3cTaBaHHA 3 JOPOrMMN pevamu.

e BangyXicTb 0O KOMMCb 3HAYYLLMX peYder, NIogen, CTOCYHKIB.
e EmouifiHa HEYYTNUBICTb, HEEMNATINHICTD.

e [lpngbaHHs 3acobiB Ans CKOEHHS cyiumay.

KomyHikaTuBHI iHguKaTopu

e [lpami abo HenpsiMi NOBIZOMMEHHS MPO cyiumMaanbHi Hamipy («Xo4y no-
MepTh» — NpsAME NOBIOOMIIEHHS; «CKOpO BCe Le 3aKiH4YUTbCA» — Hemnps-
Me€); XXapTu, iPOHIYHI BUCNOBM NPO 6a)KaHHs MOMepPTU, Npo 6e3rny3gicTb
XUTTS TaKOX Hanexarb 0O HENPSAMUX NOBIAOMIEHb;

e  3aneBHeHHS B 6€3MopagHOCTi Ta 3aneXHOCTI Bif, iHLLIMX.
e 3AOINCHEHHS Pi3HOro pogy puTyanis NPOLLaHHS.

e [loBigOMNEHHS NPO KOHKPETHUI NfaH cyiumay.

e CuctematmyHe camO3BMHYBa4Y€EHHS.

e AM6iBasieHTHa OLjiHKa BaXXJIMBUX NOMIMN.

e [loBinbHa, ManoBupasHa MoBa.

KorHiTuBHi iHgukKaTtopu

e [lo3BiNbHI yCTAHOBKM BIOHOCHO CcyiunaanbHOi NoBeOiHKN.
e HeraTtuBHi OLIHKMN CBOEI 0COOUCTOCTI, HABKOJULLIHLOIO CBITY | MANBYTHLO-
ro.
e VABfIEHHs MPO BlacHy OCOOUCTICTb K MPO HiKYeMy, LLO He Mae npasa
XKUTW.
e VABMEHHA NpO CBIT AK MicLle BTpaT i po34yapyBaHb.
e VABMEHHA Npo ManbyTHE K Npo 6e3nepcrnekTBHe Ta 6e3HagifiHe.
*  «TyHenbHe 6a4eHHs» — He30aTHICTb MO6AYNTH IHLLI NPUNRHATHI LLNAXU BU-
piLLeHHs npo6nemu, Kpim cyiumay.
e HasBHicTb cyiunganbHUX QyMOK, HaMipiB, NnaHi..
CTyniHb cyiunaanbHOro pU3nKy NPSMO NOB’A3aHUIA 3 TUM, YW € B NMIOQUHM Tinb-
K1 HeneBHi NOOANHOKI AyMKM Npo camory6cTtso («[Jobpe 6yno 6 3acHyTv i He Npo-
KMHYTUCS»), Y4 BOHM MOCTINHI Ta BXe 0POPMUANCS B HAMIP BYNHUTM CaMOry6CTBO
(«A 3pobnto e, iHLWOro BUXOQY HeEMAE»), 3’'ABMBCSA KOHKPETHWU Mi1aH, KU BKIIHO-
Yyae pilleHHs nNpo MeTopn, 3acobu, yYac i Micue camoryocTea. YvMM rpyHTOBHiILLE
pPO3pPO6EHO cyiunaanbHMiA NaH, TUM BULLA MMOBIPHICTbL MOro pearisaduii.



EmouiliHi inaukaTopu

AMOGIBaNeHTHICTb Y CTaBIEeHHi 00 XUTTS.

BangyxicTb 0o CBOET foni, NpUrHiYeHicTb, 6e3HadinHICTb, 6e3nopagHiCcTb,
Big4an.

MepexxnBaHHA cTaHy rops.

O3zHaku genpecii; (a) Hanagu naHiky; (6) BUpaxkeHa Tpueora; (B) 3HMXeHa
30aTHICTb A0 KOHLUeHTpauii yBaru i Boni; (r) 6€3COHHS; (I) MOMipHE BXU-
BaHHs ankorosto i (4) BTpaTa 3gaTHOCTI Big4yBaTh 3a00BOSIEHHS.

HesnacTuea arpecis a6o HeHaBUCTb [0 cebe: THiB, BOPOXICTb.
lMpoBuHa abo BiQ4YTTS HEBAAYI, MOPA3KM.

HapgmipHi no6otoBaHHA abo cTpaxu.

BiguyTTs BNacHoi Mano3Ha4yLLocTi, HIKYeMHOCTi, HEMOTPIGHOCTI.
HeyBaxHicTb ab60 po3rybneHicTb.

Pucun i akocTi 0CoBUCTOCTI, Ti XapakTep TakoX MaltTb CYTTEBE 3HAYEHHA Y
hopMyBaHHi CXMIbLHOCTI OO0 cyiumpanbHoi nosediHku (A.I. AM6pymoBa). Y CTpyk-
Typi xapakTepy CyiunOeHTIB Ta 0Ci6, fKi CKotoBanu cyiumpansHi crpodu, BUOKpPeEM-
NOKOTb NMOAIGHI pUCK.

[0 HarMnoLIMpPEHILLIMX OCOBUCTICHUX pUC, AKi CNPUAOTL CYiuMaanbHOCTI, Ha-

NlexarTb:

Bucokuin piBeHb TPUBOXHOCTI. HasiBHWIA B OCI6 i3 MenaHXoninH1M Tem-
nepameHToOM, asnie MoXe PO3BMHYTUCH i B iHLUMX NIOOEN 3a CTPECOrEHHMUX
YMOB.

Cnabkuin 0COBUCTICHNA eMOLIHUIA 3aXUCT, 30Kpema HefoCTaTHiIn onip
€MOLHMM HaBaHTaXeHHSM, BPa3/uBICTb, fKa CNPUYMHAE eMOLinHe BU-
CHaXKEHHS.

HeapekBaTHa caMooLiHKa, ska € TUNoBO ANns nignitkie. Moxe 6yTn 3a-
BULLIEHOIO (CXMIbHICTb Cy6’eKTa 3BUHYBa4yBaTU iHLLMX Yy CBOIX HEBAAYaX)
4YM 3aHMKEHOH (HepiLLyyicTb 0cobu LLIOAO pearnisauii CBOro noteHuiany).

lNnepTtpodpoBaHa notpeba camopeanisallii, HeBNeBHEHICTb y cobi. INpar-
HEHHS1 JOCArTU BUCOKOrO CoLjianbHOro cratycy, 3406yTuM BU3HaHHSA MO-
€0HYETBHCS 3 YCBIOOMIIEHHSAM BiACYTHOCTI HEOOXIAHNX 3HAaHb Ta BMiHb.

EmoujiiiHa B’A3KiCTb — 30cepefkeHHs Ha NeBHOMY eMOLiiHOMY CTaHi, na-
HyBaHHS LIbOro cTaHy. li HasnBaloTb HEBPOTUYHIM 3aLMKIIOBAHHAM (MO-
CTiiHE «BHYTPILUHE» NMOBTOPEHHS NEpeXmBaHb, Ki NOB’A3aHi 3 HENPUEM-
HUMMW, NCUXOTPaABMATUYHUMM MOAIAMN).

[patiBnuBicTb, BPas3nNMBICTb, BUCOKA KOHMIIKTHICTb, SIKi NPOSBASAIOTHCS
Yy BUOYXOBO-arpeCUBHUX peakLisix, 3BMHYBa4YeHHsX 6e3 yBarn o noauuii
iHLIKMX OCib.

CuMGIOTUYHICTb, NOoTpeda B MNO3SUTMBHO 3a6apBfEHUX, «TEMMUX» EMOLiIN-
HUX 3B’A3Kax, LUMPUX CTOCYHKaX, y PO3YMiHHI Ta NigTpUMLi, po3BuHyTa
emMnarTinHicTb. HesagoBoneHa notpe6a MoXe 3YMOBUTU HEBPOMNATUYHY
Tyry, opycTpoBaHe HeBOOBOJIEHHSA iHOMBIAA.



e Cnabkuin BOIbOBUI KOHTPOSIb; YTPYAHEHICTb BOMbOBMX 3yCuslb NpU Npu-
MHATTI pilleHb; HecaMOCTiMHICTb. 3a TakuMx YMOB nepeb6ir NCUxXiYHMX Npo-
LieciB NogNHM MOXe 3yMOBIOBaTU POPMyBaHHSA CyiumaanbHOCTI.

e  Hwusbka aKTMBHICTb. FAKLIO BOHa CynepedyuTb CBIJOMWM HacTaHoBaMm
cyb6’eKTa, TON MOXE BMHECTM COBi BUPOK AK «HEMOTPEDY».

e [lecumi3am — iHTErpoBaHWin NPOSIB OENPECUBHUX NEPEXNBAHDL | CTaHIB.

e  CxunbHiCTb 00 camMoO3BMHyBa4deHb. Moxe pO3BMHYTUCH OO CYilmaoHe-
6e3nevyHnx Mex Hacamrepeq nif BrvBOM 3BUHYBaYeHb «3HAYYLLMX iH-
LLNX».

e OcobucTicHa He3piNicTb, iIHPAHTUIBHICTL YHEMOXITMBIIOTL CAMOCTBEP-
I>KeHHs, caMmopearnisauito. Bnactuea iHdpaHTUnNsEHUM ocobam iMnyrbLCuB-
HICTb 3yMOBJIIOE BUCOKY MMOBIPHICTb CyiumaanbHuX gin.

CBoepigHuii cknag CTPYKTYpU OCOBUCTOCTI CYiLUMOEHTIB YTBOPIOKOTb: BUCOKUI
piBEHb TPMBOXHOCTI, MECUMICTMYHA OCOBUCTICHA YCTaHOBKa, NapaHossbHI pucuy,
CTEPEOTUMHICTb MUCIEHHS, MOPaNbHUIA LOrMaTuaMm, YTPYLHEHICTb BONbOBUX 3Y-
CUNb Ta NPURHATTSA PilleHb, HECAMOCTIMHICTb, MigBULLEHA BPa3fMBICTb, CXWUJlb-
HICTb 0O POpMyBaHHA HafLUIHHMX ifen, KOHPNIKTM abo HEBMIHHA BCTaHOBIOBATU
couianbHi KOHTaKTW.

CrperTeria npoinakTvky cyiumaanbHOi NOBELHKM cepen NianiTkiB y AisnbHOCTI
npavyiBHUKIB MCUXONOri4HOI CNy>6un Mae 3MiMCHIOBATUChL HE Ha OCHOBI cTparterem
«KUTTA npekpacHe» abo «Tpeba cebe NobUT»; Li Te3n MaroTb OYTU MiACYMKOM
npoinakTnyHoi poboTn. HeobxigHo Hacamnepen 3a6e3nednT opmMyBaHHs y Mia-
NiTKIB a0eKBaTHNX HABUHOK XXMBOI0 MDXOCOBUCTICHOIO CMifIKYBaHHS!, MOCUITUTU MOX-
JINBOCTi eMOLIMHOI CTIMKOCTI («pe3urnieHc») Ta aganTaLiiH1X 30aTHOCTEN B yMOBax
HaMGNMXKYOro couianbHOro oTo4eHHsi. OTKe, OCHOBHMMM HanpsiMamm npodinakTm-
KU cyiumpanbHUX TeHOeHUIn y noBediHui NigniTkie, 3anexHux Big couiasibHUX Me-
pex, ons npauiBHUKIB NCUXOMONYHOT CIY)XOU KO MOXHA BU3HAYUTU TaKi:

*  [iarHoCTUKa CTaHOBWLLA OCOBUCTOCTI Yy CTPYKTYpPi HedhopMarbHUX B3a-

EMUH;

®  CMNOCTEPEXEHHS 3a CIMEMHMMW CTOCYHKaMU MigniTka, Moro posnsito 1 Mic-
LeM Y CUCTEMI CIMEMHOrO CrifIKyBaHHS;

®  CMOCTEPEXEHHs 3a MOAiAaMM, AKi BigOyBalTbCA B XUTTi Y4HA (CMepTb
61IN3bKUX, PO3ITyHEHHS 6aTbKiB TOLLO), | MOro eMOLIMHOI0 peakLieto Ha Ui
noaii;

*  (opmMyBaHHA HABUYOK MDKOCOBUCTICHOrO CriflkyBaHHs, PO3BUTOK eMra-
Til, cnoco6iB AoNaHHA M)KOCOOUCTICHUX KOHWIIKTIB;

e (opMyBaHHA HaBUYOK afeKBaTHOrO MOBOMXKEHHSI B COLjanbHUX Mepe-
Xax, iHpopMyBaHHSA NPO nepeBaru  He6e3NeKn coLiaribHUX MepeXx;

*  (bopmyBaHHS HaBWYOK >XUTTECTIMKOCTI (PE3UNBEHTHOCTI) OO XUTTEBMX
KpU3 Ta YMiHb afieKBaTHO PO3B’A3yBaTW KOHMIIKTU, LLIO BUHWUKAKOTL Y
XUTTI NigniTka;

*  AKWO Le MOXINBO, He akLeHTyBaTK yBary nigniTkis Ha npo6nemi camo-
ryb6crea, caMoyLLIKOIKeHb i repoisaLii pisHMx hopM pU3MKOBaHOI nose-
OiHKN.



BeszanepeyHoo yMOBOK NpodinakTUYHOI poboTH € BpaxyBaHHS BIKOBUX, iH-
OVBigyanbHUX i couianbHUX YMOB PO3BUTKY MigpOCTary0i 0OCOOGUCTOCTI, CTaHy ii
COLNbHMX 3B’A3KIB 3 HAMOMMXUYMM coLianbHUM OTOYEeHHsIM. CaMOTHICTb nigniTka
B MepeXi MOXIMBa, ane BoHa HENPUHATHA B peanibHOMY XUTTI.
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1.2. MNpodpinakTnka cyiumaanbHOI NOBeAiHKK cepep Aaiten

BinbLicTe giTen, cxmnbHMX 0o cyiumaanbHoi noBefiHkM (0o 70%), 06MipKOBY-
t0Tb i 3AINCHIOTbL CYiLMA BIPOAOBX OOHOMO-ABOX TUXKHIB.

AHanisytoumn cneundiky cyiumpanbHOi NOBERiHKM HEMOBHOMITHIX, HEOOXIOHO
3a3Ha4yumTK, WO AesKi AOCNiAHMKN BUOINAOTL TaKi ii dpasu:

a) chaza o6ayMyBaHHSA, AKili NpUTamMaHHi CBiZOMi OYMKW MPO CKOEHHS Cyiun-
ay. Li ByMKn 3rogomM MOXYTb BUIATK 3-Mif KOHTPOSIO i cTaTu iMnynscnBHUMU. [Npn
LbOMY MiANITOK 3aMUKAETLCS B COBI, BTpadae iHTepec Jo cnpas CiM’i, po3nae LiHHi
NS HbOro peyi, 3MIHIOE CBOT CTOCYHKWN 3 OTOYEHHSAM, CTae arpeCUBHUM. 3MiHIOETb-
CS 30BHILLHIN BUrMAag: NigfiToOK nepectae CnigkyBaTu 3a CO6010, MOXE 3MIHUTUCSA
noro Bara (Lo NoB’A3aHOo 3 nepeigaHHAM abo aHOPEKCIEN), Yepesd 3HMKEHHS KOH-
LeHTpaLii ysaru 3 nignitTkoMm Moxe TpanuTuCb HeLLlaCHUN BUNanok;

6) ha3a ambiBaneHTHOCTI, Ka HacTae 3a YMOB MOsBU [OOATKOBUX CTPECOBMX
hakTopiB; TOAI MiANITOK MOXe BUKA3yBaTW KOHKPETHI NOrpo3n abo Hamipu LLOAOo
cyiumay KOMyChb i3 HANBMXYOro OTOYEHHS, ane Len «KpuUK npo Jonomory» He 3a-
BXAuM 6yBae nodytnm. OgHak caMe B Lier Yac MigniTKy e MOXHa JOMNOMOITY;

B) SIKLLO X LIbOrO He CTaHETbCs, ToAi HacTae pasa cyiumaanbHOiI cnpoou.
BoHa Big6yBaeTbCa OyXe LUBUAOKO, afke Mianitkam npuramMaHHe LUBUOKE Npoxo-
IPKEHHS Uiei hasn i nepexig [0 TpeTboi dhasu.

Ane nigniTkoBoMy BiKy Brnactvea iMNyNbCUBHICTb Jiid, TOMY iHOAi TpUBanicTb
yCiX TPbOX (ha3 MOXe 6yTu Oy>e KOPOTKOIO, He BinbLue OgHiel roguHn. 3BMYariHo,
Le BMMarae Bif JOPOCIUX BUSABMIEHHA Ta OnepaTuUBHUX AiN y HaaHHI afekBaTHOl
Jornomoru Takum nignitkam [7].

Baxxnueum acnekTom NpodhinakTuky cyiumaanbHUX TEHOEHLIN cepen Y4HIB Ta
YYEHULb € MUTaHHA NegaroriyHoro BiACTEXEHHS iXHbOro eMOLNHOro cTaHy. Hacto
CMINKYO4YUCH i3 OUTUHOI, BUMTENL/KA MOXE N06a4MT1 O3HaKM NPOBNEMHOro cTa-
Hy: Hanpyry, arpecuBHICTb, anarito, Oenpecilo, ayToarpecBHy MOBERIHKY TOLLO.
Came TOMY NpohecinHO BaXXNMBUMKU AKOCTAMW neparora/nefaroruHi € cnocre-
PEeXIUBICTb, YMIHHA aHanidyBaTu, YynHiCTb, emnarisi.

O60B’3K0BOI0 YMOBOI TAKOX € OpraHisauis 4ieBOro naTpoHaxy CiMen, y aKnx
NPOXMBAKOTb GiTW rPynu pU3MKy, akTUBHA criBnpaus 3 6atbkamu. 3a noTpedbu ne-
jaror/negarorvHs MoXe 3BepHyTW yBary LLUKifIbHOro nikaps/nikapku, npakTU4Horo
NCMXonora/ncuxonoruHi, couianbHOro negarora/negaroryHi, 6aTbkis, agMiHicTpa-
Ljii LUKOMK Ha AMUTUHY, iKka NoTpedye [ONOMOru.

[Mpn nnaHyBaHHi Po60TM 3 MPOINaAKTUKM NPOABIB CYiLUMOanbHOI MOBELIHKU
HeoOXiOHO BpaxoByBaTU aHTUCyiyn[asibHi gpakTopy. BoHM MOQINATLCA HA KyIb-
TYPHI, couianbHo-gemorpadiyHi, cimerHi n ocobucTicHi. CimenHi npobrnemn Mo-
XYTb 6YTW OOHIEI0 3 MPUYNH caMoryocTea aiter. Ane, 3 iHWOro 60Ky, CripusTiiv-
BUU K/TiMaT y CiM’'T BUCTYNaE K aHTUCYTLMaanbHUN akTop.



CimenHi dhakTopm

* PO3BUHYTI HAaBMYKK
CMiNKyBaHHsA B CiM'i,
0o6pi, cepaeyHi, Wupi
CTOCYHKM MiX ycima
yneHamu cim’i.

e bBartbku posdymitoTb
notpebu Ta 0CO6MNBOCTI
PO3BUTKY AITEN.

e € nigTpMmKa nigniTkie
CiM’€El0 Y BCiX chepax.

KynbTypHi Ta couianbHo-
aemorpadiyHi thakTopu

YyacTb y rpomMagchKin
LiANbHOCTI (CNOPTUBHI
3MaraHHs i nogii, knyow,
TOBapWCTBA TOLLO).
[Jo6posnynumei, BpiBHOBa-
XKEHi CTOCYHKM 3 OOHONITKa-
MW B HaB4asibHOMY 3aknagi.
[apHi cTOCYHKM 3 BUUTENS-
MU Ta iHLWIMMW OPOCINMW.
MigTpumka 3 60Ky 6513b-
KNX nogen.

3aknagi.

Ocob6ucTicHi thakTopun
* VYMiHHA cninkyBaTtucsa 3 ofHomiTkaMm Ta JOPOCTUMMU.
* VNEeBHEHICTb Yy CObi, BMACHNX Cunax, NepekoHaHiCTb y
30aTHOCTI 1O AOCATHEHHS XXUTTEBUX LiNen.
* VMIiHHA LWyKaTn JOMNOMOry i 3BeptaTucst no Hei npm
BMHWKHEHHI TPYOHOLLIB, HaNnpuknag, y HaB4asbHOMY

e [lparHeHHs paguTncsa 3 JOPOCAUMU NPY NPUAHATTI
BaXXJIMBUX PilLIEHb.

PncyHok 1. AHTncyiyngansHi pakTopn

o yncna aHTucyiumganbHUX HanexaTtb YCi (pakTopu pO3BUTKY FrapMOHIAHOI,
OyX0BHOI ocobucTocTi. OgHak cepen HUX Chif BUGINUTY Ti, LLIO TPOTUCTOSITL 6€3-
rnocepenHbo cyiynaaibHUM TeHLEHUISIM, CTBOPIOOTL OCOB/INBUY IMYHITET 0CObMC-

TOCTI.

Lli dbakTOopn HEo6XigHO BpaxoByBaTW MpwW MPOBEAEHH NPoMinakTnkn camo-

rybctea cepep oiten:

*  (OpMyBaHHA CEHCY XWUTTS, XWUTTEBOI MNEPCNeKTUBU, MILHUX 3B’A3KIB 3
ONM3bKUMU, CIM’E0, CYCMiNIbCTBOM, NPUPOOOI0, afanToBaHICTb, IHTErpo-

BaHICTb i3 NtoObMU Ta CYCNifIbCTBOM;

*  HasBHICTb TaKmMX pUC OCOBMCTOCTI, AK LUMPICTb, 4OOPO3MNUNMBICTL, B3a-
€MOPO3YMiHHSA, eMNaTiiHICTb, NIfTPUMKA, NPUA3Hb TOLLO;

*  NigBULLIEHHS 3HAYYLLIOCTi OCOOUCTOCTI Y KPU3OBUX CUTYaLLifIX;
*  «iHTeneKTyaslbHU onip» CMEePTi B YCiX ii BMAaX, B TOMy 4YuUChi camory6-

cTBY;




*  MigBULLEHHS LIHHOCTI MOANHN K BEPLUMHM HENEPEPBHOro eBOJOLINHO-
reHETUYHOro MpoLecy i HOCIA FeHETUYHOrO Ta KyNMbTypHOro 6ararctea
noactea i Bececsity;

*  NigBULLEHHS LIHHOCTI OCOBUCTOCTI SIK YOCOBSIEHHS ICTOPUKO-KYNBTYPHOrO
npoLecy;

*  MigBULLEHHS LiHHOCTI XXUTTEBOMO LUMAXY JIIOAMHU K HEBIZ'EMHOI CKNnano-
BOI iCTOPMKO-KYNLTYPHOI0 NpoLecy noacrea.

VY npodinaktuyui nignitTkoBmx cyiumais BMpiLLanbHy ponb Bigirpae cTyniHb Oo-
BipY MiXX MigNITKOM i Jopocnmm. Y OUTUHU Mae 6yTU MOXIMBICTb MNOAINNTUCA 3 KU-
MOCb i3 [IOPOCNNX Y1 OJHONITKIB CBOIMM NpobremMamu, CyMHiBaMu, 601MU TOLLO,
TOAI KpU30Ba cUTyauisl He 3arfe y rnyxum KyT i MoXe 6yTu nogonaHa. AkLwo y nig-
NniTKa Hemae [oBipYMX CTOCYHKIB 3 6aTbkaMu, TO B MO0 OTOYEHHI Ma€e 6yTu xo4a 6
OfiHa NoanHa, 3 KOTPOK MOXHa 6yf10 6 NoLINUTUCSA CBOIMU NEPEXMBaHHAMM.

Benvke 3HadeHHsa y npodinaktvui cyiumMpgansHOi NoBediHKKM Mae 3narompkeHa
po6oTa K crnewianicTiB NCUXONOridYHOi cny>x6u, Tak i negarorie/negarorvHb. Ponb
BUNTENSA/BUUTENBKN — HAAATN LOMOMOrY y CBOEHYACHOMY BUSIBIIEHHI OiTEN, CXUITbHNX
00 cyiunpansHoT NOBefiHKKY, Ta NepBUHHIK NpodinakTuLi cyilumaansHOT NOBeLiHKM.

[onomora negarora/negarorviHi y CBOeHaCHOMY BUSIBIIEHHI TakMX iTel nons-
rae B TOMy, LL|O YaCTO CMiNIKYO4MCh i3 AUTMHO, BiH/BOHA MOXe N06a4ymMThN 0O3HAKK
NPo6aEMHOr0 CTaHy: Hanpyry, arpecuBHICTb, anaTito, ayToarpecuBHy NOBEMIHKY
TOLLO.

Mpu NposiBax cyiumaanbHOI NOBEAIHKM BAPTO 3anNponoHyBaTK Nignitky 6ecigy,
B SIKii MOXHa BKa3aTu Ha MOro CTaH i nopaavT 3BEPHYTUCS OO0 NPaKTUYHOro Ncu-
X0nora/ncuxonoruHi, ncuxotepaneBTa/kM YM 0o iHWKX creujanicTtie. JouinbHum
MOXxe 6yTu i cninbHe 3BepHEHHS (Nefgarora/negarorviHi Ta y4Hs/y4enundi) oo signo-
BiHOro cneujanicta, 60 NiAMITOK CAMOCTIIHO MOXE He 3BEePHYTUCSH [0 HbOrO.

3a3HayeHa nocepefHuubka posib negarora/nefarorvHi Mae Mno3UTUBHUMN
BMJIMB, OCKISIbKM Lie BXXe € aKTOM yBaru 1a y4acTi, AK1iA Qy>Xe BaXXnnBui ansa nignit-
Ka y CTaHi cTpecy, ayToarpecnBHOI NOBediHKM ToLo. [10 TOro X NigniTku He MarTb
0OCBifly rMMO0OKOro camMoaHanidy Ta noraHo ysBfsioTh, WO 3 HAMW BioOyBaeTbCs,
KyOuv 3BepHyTUCA no goromory. NMpu upsoMy cama 6ecifa MoXxe MiCTUTU elIEMEHTU
YCBIOOMJIEHHS: LLIO TaKe CTpaXKAaHHs, K BOHO MPOTIKae, 3 KM TpannsieTbes, AKi
Oii BUKOHYIOTb JIOON Y CXOXMX CUTyauisix, XTO gornomarae, y YoMy nposiBAsETbCA
ncmxonoriyHa gornomora ToLo.

OpHak po6oTa 3 npodinakTUKn camorybCcTB YCKNaaHIOETbLCA IHAMBIAYanbHIC-
THO iX CKOEHHS, HU3bKNM piBHEM 06i3HAHOCTI NpavyiBHUKIB, fIKi MPOBOAATL BiONOBIA-
Hy NpodinakTn4Hy poboTy 3 AiITbMU, LLIOAO TUMOBOI NOBEAIHKM MiAMITKIB, CXUAbHUX
00 camory6cTB. FIK Hacnigok, ue npM3BoAnTb 40 HEMOXJIIMBOCTI CBOEYACHOIO BU-
SIBMIEHHS Ta BXMWTTS BiQNoOBiOHMX 3ax0fiB pearyBaHHsa 3 60Ky 6aTbkiB, negaroris/
negarornHb Ta iHLWKMX JOPOCUX OCib.

3 MeTO0 pe3ynbTaTUBHOI NPOMINAKTUKM Takux BUNagKise i cnpo6 NponoHyeMO
O3HanoMMTUCA 3 6a30BOK0 iHGPOPMALLIEID 3 LIbOrO MUTAHHS.
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CyiumpanbHa noBefiHKa BKOYa€e BCi MPOsBU CyiumaanbHOI akTUBHOCTI:
OYMKW, Hamipw, BUCMOBIIIOBAHHS, NMOrpo3n, cnpobn camoryberea, — i SiBfs€ Co-
6010 naHuor aytoarpecuBHUX Oii NIOAWHU, CBIZOMO YN HABMUCHO CPSIMOBaHMUX
Ha no36aBfieHHsA cebe XUTTA Yepesd SITKHEHHSA 3 HECTEPNHUMU XUTTEBMMK 0OCTa-
BMHamu [6].

Baxnveo 3BepTatu yBary Ha panToBy 3MiHy NOBEAIHKM Ta BUCOBIOBaHb Mig-
NITKIB, CXMINbHUX 00 KPU30BUX CUTYaLin Ta cyiumaanbHUx cnpoo.
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He6e3ney4Hi kBecTn anga giten: npochinaktuka 3anyyeHHs




Micpu i hakT npo camory6eTBa

Xu16Hi yaBneHHs

lNMpaBpa npo camory6¢cTBa

Camory6cTBa CKOOTh B
OCHOBHOMY MCUXiYHO XBOPi
oM.

HocnigXeHHs nokasytoTb, Lo 6inbLUiCTb
HENOBHONITHIX, AKi CKOinn camory6cTaa, 6ynu
300pPOBUMU OCOBaMW.

Camory6cTBY HEMOXIIMBO
3anobirtn. AkLLo

JI0OUHA BUpILLMAIA CKOITK
€caMory6CTBO, TO HIXTO i
HILLO He MOXe T 3YMUHUTW.

Kpunsosuin nepiog Mae neBHy TpuBanicTb, i «noTpe6a
B camory6cCTBi» y 6ifIbLLIOCTI Ntogern € TMMHYacoBOHO.
Came B LV nepiog toguHa noTpedye TenoTu,
JOMOMOrY Ta MiATPUMKN.

IcHye Takun Tun
TeMnepameHTy Nofen, sKi
CXUJbHI A0 camory6cTaa.

Camory6CTBO CKOIITb JIH0AM Pi3HUX MCUXONOTHHMX
TUMIB 3anexXHO Bif CUNMN NCUXOTPaBMaTUYHOI cUTyaLlii
Ta ii OLiHKM OCOOUCTICTIO K HECTEPMHOI.

He icHye xogHux o3Hak,
AKi 6 BkadyBanu Ha Te, Lo
NOANHA 3BaXnnach Ha
camMory6cTBo.

Sk NpaBuno, Nnepeaye HeTUMNOBa, He BNacTMBa
paHille noeepfjiHka: pidka 3MiHa HacTpot, 3miHa
NOBeAIHKOBOI peakLii, NoBHa 6arayXicTb 4O BCbOrO,
Lo BiOYBa€ETLCA HABKOSO Ta Y BIIACHOMY XXMUTTI.

PiweHHsa npo camory6cTBo
NpUXoauTL panToBo, 6e3
nonepegHbOI NigroTOBKMW.

AHani3 cyiunganbHuX gin nokasye, Lo
BOHW € pe3yfbTaToM AOCUTb OOBroTpUBasoi
ncuxoTpasmaTmaadii.

CxunbHicTb JO camory6cTea
nepenaeTbes Big 6aTbKiB
OiTam.

SKLo B ciM’i 6ynu BUNagku cyiumay abo
cyiunaanbHuX cnpob, TO MMOBIPHICTb iX 3QIMCHEHHS
iHLLMMM YneHamu ciM’'i TEOPETUHHO crpaBpai 3pocTae,
asne npsiMoi 3aneXHoCTi He iCHYE.

3HVKEHHIO KinbKOCTi
camory6cTB crpuse
aKTUBHa nponaraHgucTcbka
po6oTa B 3acob6ax MacoBoi
iHdbopmaLlii, po3nosifi Npo
Te, YoMy i i NII0AM CKOKTb
camory6cTBa.

IcHye 3anexHiCTb MiX NOBIAOMIIEHHAMU NPO
camory6cTBa i 3poCTaHHAM CyiuMaanbHOi aKTUBHOCTI.
V npeci Heo6xigHO 06roBoprOBaTN HE BNacHe akT
cyiumay, a skMMmu 3aco6amu, Kpim camoryocTea,
MOXXHa BUPILLUTU XUTTEBI NPO6IEMU.

PearyBaHHs y BUNaikax BUSBJIEHHS JiTeEMN,
fIKi IMOBIpHO MOXYTb BAATHCS 110 camory6eTea

Y pasi BUABNEHHS AUTWUHU, fiKa AMOBIPHO MOXXe BAATWUCA [0 camory6ctsa, meparory/
nejaroruHi HeobxigHo:

He 3anuwaT AMTUHY HA0AMHL, IKLLO € BUCOKMIA CyilnaanbHUN pusmkK;
HeraHo 3BEepHYTWUCA O CrewuianicTiB/TOK (MPaKTUYHOTO MCKUXO0M0ra/ncuxoNoruHi,
KOHCYNbTaHTIB HalioHanbHOi AUTAY0T «rapa4oi fliHii» ToLwo);
MOBIJOMUTMN KJTACHOTO KepiBHUKA/LIO, COLiaibHOro nejarora/nefaroriHio 1a agMiHi-
CTpaLit0 HABYaNbHOrO 3aKnagy (OMPeKTopa/Ky, 3aCTynHWUKA/LK AMPEKTOpa/kn 3 BU-

XOBHOI po60TN);

MoBiJOMUTI 6aTbKIB 260 0Ci6, AKi iX 3aMiHIOHOTb.




Mpn UbOMY CNif HEYXWUIbHO OOTPUMYBATUCA NEedaroridyHoi €TUKK: cnpunMaTu
OUTUHY SIK OCOBUCTICTb, CTAaBUTUCA 0 Hel 3 noBarot, 4OTPUMYBaTUCH HEPO3rono-
LUeHHs1 dakTiB cyiumaanbHUX BUNAAKIB Y LLUKITbHOMY cepefoBuLLi, Mg Yac Chninky-

BaHHA DOpMYyNoBaTU NO3UTUBHO-KOHCTPYKTUBHI dhpasu:

LLIo TV cebe Tak no4vysaeLl?»

BucnoBntoBaHHS flk Tpeba pisTn Sk He Tpeba pisTn
AUTUHK
«HeHaBnoxy SAMUTANTE: «Llo HE kaxiTb: «Konu a1 6ys/6yna
Lkony!» Bin6ysaeTbes Y HAC, vepes B TBOEMY BiLli... Ta T” NpocTo

nepap!»

«Yce 30aeTbCA TakKnum
6e3HaginHum!»

CKAXITb: «lHogj BCi Mn
NMo4yBaeMOCs NPUrHiHEHUMMU.
[Momipkynmo, siki B Hac
npoénemu i Ky 3 HUX
NOTPIGHO BUPILLUTK B nepLuy
yepry».

HE kaxiTb: «[logymain Kpatue
Npo TUX, KOMY LLe ripLue, HidX
TOGI».

«Ycim 6yno 6 kpatue
6e3 meHe!»

CKAXITb: «Tu 6arato
3Ha4ULL Ang Hac, i MeHe
HeroKoiTb TBI HACTPIN.
Ckaxw, Lo Bia6yBaeTbCH».

HE kaxiTb: «He kaxu gypHuLb.
[Moroeopimo npo LWocCh iHLe».

«Bu He posymieTe
MeHe!»

CKAXITb: «Poskaxun meHi, sk
TH cebe novysacell. f cnpaspgi
XO4y Lie 3HaTu».

HE kaxiTb: «XT0 X MOXe
3pO3yMiTV MONOAb Y HaLui AHI?»

«%1 3po6buB
XXaxnmMBUA BYNHOK! »

CKAXITb: «lMorosopnmo npo
ue?»

HE kaxiTb: «LLlo nociewl, Te n
noxHewwu!»

«A AKLLO B MEHE HE
BUnOe?»

CKAXITb: «AKwo He Buiige,
A 3HATUMY, LLIO TV 3p0o6uB/
3pobusna BCce MOXIIMBE>.

HE kaxiTb: «AKLWo He Burge,
TO HEeOCTaTHBLO NocTapascs/
nocrapanacs!»
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1.3. 3aranbHi MeToaUYHI peKkomeHaauii
Ana npodinakTUKn 3any4YeHHs Aiten fo He6e3ne4yHMx KBecCTiB

[MpodinakTnka 3anyyeHHs Aiten 0o cCMepTeSibHUX KBECTIB Y HaB4YaribHOMY 3a-
knagi 6yne e(peKTMBHOK 3a YMOB:

- KONW B nefaroriyHoMy npoLeci HaB4anbHOroO 3aknagy 6yane opraHi3oBaHO
Ncuxornoro-rnegaroriyHy poboTy, CcrpsaMOoBaHy Ha HafaHHA OOornoMorn gi-
TAM B YCBIOOMITEHHI HUMW XUTTSA SIK FONIOBHOI LHHOCTI Ta Ha akTuBi3auito
CaMOnNi3HaHHS YYHIB/y4YEeHWLb Yepe3 NCUXONOriYHy NPOCBITY;

- Konu JiTam 6yne HagaBaTUCA CUCTEMHA CoLjianbHO-NMCUXOSIOrivyHa Ta negja-
roriyHa nigTpuMKa;

- KOnu 6yae opraHizoBaHo po60oTy, CNpsMOBaHy Ha 36aradyeHHs cneuianbHoi
KOMMETEeHTHOCTI neparorie/negarornib, 6aTbKiB Ta cnewjianicTiB/ok coLli-
anbHO-MCUXONOTYHOT CIyX6M.

BapTo nam’atatu, Lo 6arato 3 TUX, XTO BOAETLCA A0 caMoryobcTBa, 30BCIiM He
xo4ye nomupatu. Lle cnoci6é noeigoMuTK BCiM MPO rMMOMHY CBOro Big4atro, Crnocio
OoTpVMaHHs yBaru, o6oBi.

Bapto pobutu:

1. 3’sicyBatuny fiTeil, L0 BOHU 3HAKOTb NP0 BUMAAKM NOTPANISAHHA Y CMEPTENbHi KBECTH.
bynyBatu 3aHATTA/PO3NOBIfb, PYHTYHUMCL HA OTPUMaHIi iHpopMaLii.
2. YHuKatu HaflaHHsA HOBOI AJ1f fiTen iHbopmalii Npo cMepTesibHi KBecTu. Lie Moxe Bu-
KNIMKaTn 6axaHHa cnpo6ysartu nmorparu.
3. TlpoBomuTty Ans AiTeil 3aHATTA Ha TeMU, SKi YaCTKOBO 41 ONMOCEPeaKOBaHO MOB’A3aHi
3 y4acTio JiTel y CMepTenbHUX KBecTax. Lie MoXyTb 6yTi Taki TeMU:
- «beaneka gitei B IHTEPHETI»;
- «LliHHiCTb NOACLKOTO XUTTA»;
- «LliHHiCTb »XMBOrO CMiNKYBaHHS»;
- «KpuUTn4He MUCNIEHHS», «IHDOpMaLLiHa T2 MeAdiarpaMOTHICTb»;
- «§K npautoTh MaHinynauii», «Ak ckazatu «Hl»;
- «Moe cTaBneHHs 10 CKNALHUX XXUTTEBUX CUTYALLIN»;
- «)KUTTEBWIA YCMiX Ta LAAXM AOF0 AOCATHEHHS»;
- «Cton! Miit kopaoH. GTaBnieHHs 40 CBOrO Tifla»;
- «HauioHanbHa guTaYa «raps4a niig» — ana giren i npo giter» (a6o «HawioHans-
Ha OMTAYa «rapsaya NiHis» — HOMep, KoMy § LOBIpS0»).
4. Bkntoyaty B 3aHATTS [/ nejaroris/neaarornib Ta 6aTbKiB Taky iHghopmaLito:
- Bu3Ha4eHHs ABULL «CMepTeSibHi KBECTW» Ta «AUTAYI CYiLUAN» — CMifbHe Ta pi3He
B MOHATTAX.
- AxTyanbHicTb i MacLuTabu npobnemu.
- lcTOpisi BUHMKHEHHS Ta MOLUNPEHHS.
- [pynn pu3uky.
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Po3pain 2.
MaTtepianu oo 3aHATb 3 fQiTbMU

2.1. 3aHaTTa «HauwioHanbHa auTaYa «rapfaya niHis» — gna giten
Ta npo aiten» ANs y4His Ta y4yeHuub 5-11 knacis

MeTta: o3HarMoMunTM 3 [iANbHICTIO HauioHanbHOI AUTAYOi «rapsa4oi niHii»
(HO); cnpmaTtn bopMyBaHHto ysBreHHs npo po6oTy HAMT sk 6e3ne4yHoro kom-
(hOpTHOro cepenoBMLLA oSt OTPUMAHHSA MOCIYT.

Bupa 3aHATTA: iIHTEPaKTUBHA NEKLis.
3aranbHa TpuBanicTb: 35 XBUNHZ.
OpieHTOBHa KinbKicTb Y4HiB Ta y4eHuub: 1o 100 oci6.

MnaH 3aHATTSA

1. MpwueiTaHHs (3 xB.).

2. OsHariomneHHs 3 po6otoro HOMM (15 xB.).
Mepernsag Bigeoponuka npo giansHicte HAM (4 xB.).

3. TectoBun a3eiHok Ha HAOIJ (5 xB.).

4. 3anutaHHg Ta Bignosigi (5 xB.).

5. Migcymok 3aHaTTa (3 xB.).

Xip 3aHaTTa

1. MpusiTaHHg (3 xB.)

Begydi BiTaloTb YYHIB Ta y4eHULb, Ha3MBaloTb cebe, roBopsATb NPO METY 3a-
HATTS.

Ho6poro paHKky (oHs, Bevopa). Hac 3Batu ... (iM’s). CborogHi y Hac i3 Bamu
Oy[e uikaBe Ta nidHaBasibHE 3aHATTH, HA AKOMY MW Bam pPoO3kKaxxemo npo Hadjo-
HamnbHy OUTAYY «rapsady NiHito» Ta NOroBOpMMO, 3 SKUMU MUTAHHAMU BU MOXETE
Ha Hei 3aTtenedoHyBaTu.

2 3aHATTa MOXe nNpoBoAUTUCS BiNbLUe BKa3aHOro Yacy Ta Ans MEHLUOI KinbKoCTi AiTen.



2. O3HanomneHHs 3 po6oToto HauioHanbHOI AUTAYOI «rapsa4oi AiHii»
(15 xB.)

2.1. lpuknagu 3sepHeHb Ha HATJ1.

Begy4i 3BeptaroTbCs 4O yHHIB Ta yHEHULb.

LLlogHa B HaloMy XWUTTi BigOyBarTbCA Pi3Hi NoAii: i pagicHi,  cymHi. bByBae
Tak, LLIO MOTPI6HO NOpaaUTUCh | MOMPOCUTU LOMOMOTM, XO4ETLCH PO3LINUTY pagicTb

a60 cyMHMIM HacTpin. CborogHi M1 MOroBOPUMO NMpo HauioHanbHy OUTaYy «rapsdy
niHito», Oe BM 3aBXAM 3MOXETE Big4yTW NiATPMMKY Ta OTpMMaT JONOMOry.

2.2. NMepernspg Bigeoposnvka npo gisnbHicte HAIJ1 (4 xB.)
Begydi nokasyoTsb y4HAM Ta yH4eHULSIM Bigeoposnvik rpo poboty HAMTP.

Benyui ctaBnisitb 3anutaHHA O Y4HIB Ta yHYeHULb | MPOCATL iX NoJYMKW Bif-
rnosictu:

- Yu nouysanucs BM camoTHIMM? Yn 6ynn y Bac cBapku 3 Apy3amu? Yu
BUHWKaNM y BaC CKNagHoLLi B HaBYaHHI?

- Yu ey Bac gpysi, akum Bu oBipseTe? Yn 6yno y Bac po3vapyBaHHs B
KOXaHHI? Yu € niogunHa, 3 KO BN MOXETE MOAININTUCS CBOEID PaficTio,
ycnixammn?

- Yy mpiete Bu? A 4m € NIOAMHA, 3 SKOK BU MOXETE MOLINIUTUCA CBOEKD
Mpieto?

Lle npuknagn Tnx 3anutaHb, 3 AKUMU AiTU LWOAHS 3BepTatoTbesa Ha HAOTTT.

[o yesaru segyumnx!

BaXxnuBo CTEXMTK 32 EMOLIAIMM YYHIB Ta y4eHULb. AKLIO OYNKU 03HAKK NO3UTUB-
HUX BIANOBIfEI Ha Ui 3annUTaHHs, TO BiA3HAYMTN Le: «5 624y, L0 Ui MUTAHHA TaKOX
MOXYTb XBUMOBATY i BaC». SIKLLO Hi, TO 3anuTaTw, LL|0 XBUIIOE Came iX, i cKazaTtu,
L0 3 LMK NUTAHHAMU MOXXKHa 3BepTatuck Ha HAITI.

2.3. IHpopmayis npo gianbHicte HAM1
Benydi iHpopMyroTb y4HIB Ta y4eHULb.
HauioHanbHa auTtada «rapsya nidis» npautoe 3a Homepom 0-800-500-225

3BepHiTb yBary! Ljesi Homep € 6€3KOLUTOBHUM 3 yCix TeniehOHiB B YKpai-
Hi — 3 MOGIinbHUX i cTayioHapHUX. HaBiTb, KONM Tak TPanNAseTbCS, O Ha paxyHKy
Hemae rpoLuer (abo MiHyC), TO Ha gUTSYY «rapsidy niHito» BU BCE OOHO 3MOXETe

8 URL: https://www.youtube.com/watch?v=jGluZExy9lk&feature=youtu.be; https://www.facebook.
com/childhotline.ukraine/.



noassoHuTuca. Takox y HOM1 € n kopoTkmii Homep — 116111, BiH 6€3koLITOBHMIA
Onsa aboHeHTIB MobGinbHMX onepartopis Knisctap, Jland.

OcHoBHUMU NpuHUMNamMn po6oTn HauioHanbHOi AMTAYOI «rapsayoi MiHii» €
@HOHIMHICTb | KOH(PIAEHUiNHICTb. Lle o3Havae, Wo HIXTO He fi3HaeTbcs npo Ball
O3BIHOK i MPO Te, WO BM PO3MOBINIM KOHCY/LTAHTOBI (3BMYaHO, SIKLLO BU CaMmi LibO-
ro He 3axoyete). Lia po3amoBa 3anmLLmMTbCS TifbKU MiXK BaMU Ta KOHCY/ILTAHTOM, 3
AKUM BU PO3MOBIANN. BuaHaunty Bawl HoMep TenedoHy TakoX HIXTO He 3MOXe i
He 6yae Luboro poouTw.

Lle rapsiya ninia gnsa giten i npo giten, To6TO Ctogy MOXYTb TenedoHyBaTH i
niTn, 1 gopocni.

Ha gursayy «rapsidy nidito» gitm 3BepraroTbCs 3 a6CONOTHO PISHUMU NU-
TaHHAMM.

Konn Hac XTocb MOXe 06pa3nTh 4m NPUHN3NTK, abo HaBiTb | BgapuTtn. Yacto
ue pobnaTb 6NM3bKi HAM Noan: Opy3i, OAHOKNACHUKM, pigHi. Todi Mu onnHaeMocs
HeHaye B 3a4apoBaHOMY KOJli, TOGTO He 3HAEMO, K BUPILLUWUTK CUTYyaL,itO | 9K 3ynu-
HUTU KOHAPMIKT.

Konu gitv MoXyTb cBaputucsa 3i cBOiMKM 6paTtamu abo cectpamu, 3i CBOIMU
Opy3sMK 41 OfHOKNacHnkamu. bysae, Wwo cTapLui obpaxarTb MosiofLmx. Tak He
Mae 6yTn. ToMy Ha «rapsdin mniHii» KOHCYNITAHTU MOXYTb PO3MOBICTU LiTAM, fK
MOXHa cebe 3axuCTUTH.

Konu aitv maroTb KOHMNIKTM 3 BUNTENAMU Ta BUXOoBaTensamun. B Takux cutya-
LiSIX KOHCYSIETAHTWN TaKoX OMOMOXYTb po3ibpaTucs.

Konu guTuHa no4vyBaeTbCs CaMOTHLOIO i 11 Hi 3 KUM MOroBOpuUTH, NOAINNTUCA
CBOEIO paficTio abo CyMOM.

KoxHa ntognHa B CBOEMY XUTTi 3aKOXYETLCA. Ha ouTavy «rapady nidito» tene-
hOHYIOTb AiTW, AKi 3aKOXanucs BrnepLLe i Xo4yTb Oi3HATUCS, K NPO Le ckasaTu Til
JIOOVHI, IKY BOHM KOXatloTb; abo AT, SKi 3aKoXanucs i He OTPUMYIOTb B3AEMHOCTI,
MOXYTb AI3HATUCS, SK NOMErnTN CBOI NepeXmBaHHs; abo LT, SKi nocsBapumcs
3i CBOEIO KOXaHOH0 JIIOANHOIO | LLYKaOTh MOXIMBOCTI MOMUPUTUCS.

Konu nopyLuytoTecs npasa fiter, Konu 6'10Tb i MPUHUXKYIOTb, KOHCYbTaHTU
OUTAYOI «rapaYoi MiHii» po3KaxyTb, Y fKY OpraHisadito Heo6XigHO 3BEPHYTUCA MO
gonomory.

Ha «rapsady niHito» TenedoHyoTb 4iTn, SKi X04yTb MNOAINUTMCA CBOIM MO3U-
TVBOM 3 MPUBOAY OTPMMAaHHS rapHOI OLiHKM B LUKOJi, 3 NPUBOA4Y TOro, LLIO BOHU
3akoxanucs, abo 3 NpMBoAy TOro, K BOHM 6a4aTb CBOE MabyTHE i SKi NnaHn Ha
HbOro MarTb

3aranom MoxHa ckasaTw, Lo HauioHanbHa guTaya «rapsiya fiHis» € HacTaB-
HWUKOM i NOpaaHNKOM Ans TUX OiTEN, SKi Ha Hel 3BepTaloTbCs».

KoHcynbTaHTU 3aBXAW roToBi NigTpuMatu AUTUHY Ta PO3AINUTY ii cmy-
TOK i pagicTs.



2.4. 3anutaHHs i Bignosigi npo poé6oty HAIJ1

Begydi cTaBnsiTb 3aniTaHHsi Ta KOMEHTYITb iX.

e Sk BU BBaxkaete, CKillbKu iTevi TeNIeQOHYIOTb Ha AUTAYY «rapsdy JliHito»

3a pik?

Begnydi cnyxatoTb BapiaHTu BignoBigen aiten ta komeHTyoTb. Y 2016 poui Ha
HOM1 nog3BoHno 6nmn3bko 45 Tncay giten.

e Yomy pitn TenecboHyrots Ha HAOT1?

Bo poBipstoTh; 60 Bxe pa3 TenedoHyBanu i oTpumanu gonomory; 60 3Ha-
OTb, LLIO IXHi ICTOPIT HIKOMY HE PO3KaXyTb, AKLLIO BOHU CaMi LibOro He 3axo4yTb; 60
[O3BiHKM 6E€3KOLUTOBHI; 60 KOHCYNbTaHTU He 6a4aTb HoMepa TenedoHy, 3 AKoro B1
O3BOHUTE; 60 XO4EMO | MOXXEMO OOMOMOIT! BaM; 60 NopagieMo 3 BamMmu pa3om.

e Konu moxHa A3BoHUTH Ha AlT1?

HauioHanbHa gutaya «rapsya fiHig» npauioe 3 noHeginka no n'aTHuUo 3 12:
00 po 20:00, y cy6oty — 3 12:00 go 16:00 (rogmMHu MOXYTb 3MiHIOBATUCS).

e XT0 KOHcynbTye Ha Al T1?

KoHCynbTaHTU Ta KOHCYNbTaHTKM Pi3HOro BiKy. Lle ncuxonoru, siki MaroTb Bif-
MoBigHY OCBITY i NOBaXaroTb Npasa JdiTen.

3. TectoBun g3siHok Ha HAOIMJ1 (5 xB.)

BepyHi pobnsate TectoBuii 43BIHOK Ha HAIT1, cTtaBnsyn TeneoH Ha ry4Ho-
MoBeL|b.

BapiaHT 1. Begy4i BiTaloTbcst 3 KOHcynsTaHToM/Koto HAIMT, kaxyTb, Lo ue
TECTOBWUI O3BIHOK, i NPOCATb PO3NOBICTU Npo poboTy HOTTI.

BapiaHT 2. Befy4i NpoOnoHytoTb YYHAM Ta YYEeHULUAM SK OOMALLHE 3aBLaHHS
3arenecdoHysatu Ha HOM1 Ta gisHaTtucs 6inbLu getanbHO Npo ii poboTy.

Do ysaru Begyunx! Heo6xigHo nam’atati npo roguHu po6otwn HAITT. BoHn Mo-
XYTb 3MiHIOBaTMChL. TOMY BapTO 3a3parnerigb 3atenedoHysary Ha HAITT 1a nepe-
BipUTW FOAWHN POBOTMU.

4. 3anutaHHa Ta Bignosigi (5 xB.)

Benyui 3BeptaroTscsi 4O YHHIB Ta yHeHULb i MPOMOHYIOT CTaBUTU 3arNTaHHs,
SIKI B HUX BUIHUKIW 11ig 4Yac 3aHATTA npo poooty HAOTI. MoxHa Takox HaBecTu
OfHy 3 icTopivi 3BepHeHHs1 Ha HAIT1.



Byninr

1. «[puBiT. He 3Hat0, Y1 TN 3MOXELL MeHi OOMOMOrTH, arne BXe He 3Halo,
Kyou 3BepHyTucda. Maio npobnemy y Lwikoni. Hisk He MOXy notosapuvilysBaTu 3i
CBOIMW HOBUMW OfHOKNacHNKamu. Mu 3 6atbkamu niBpoky ToMy nepeixanu 3 AB-
niiBku. Tenep Mewkaemo B Kuesi. A noyaB XoauTu B HOBY LUKONY. CnoYvaTky MeHi
Ha4ye6To nogobarnocs, a 3apas xo4y noBepHyTUCHA Haszag. MeHe o Lboro NoCTiNHO
NPUMYLLYIOTb MOi OQHOKNACHUKM. BOoHM MeHe cuctemaTudHO 6't0Tb, HA3MBaKThb
«CENapoM», KaxyTb, W06 1 «Banue Tyau, 3BiOKU NpuUixaB», KaxyTb, WO BillHA B
KpaiHi noyanacs 4epes Takux, fK s. Arne X f HiHoro iM He 3po6uB, 51 HE BUHEH Y
TOMYy, LLIO MW 3 6aTbKamu 6ynn 3MyLLEeHi nepeixaTu, i BXXe TOYHO He BUHEH Y TOMY,
IO noYanacs BiriHa. Ane KK 4OBECTU Lie CBOIM OHOKMNacHMKaMm, B3arani He 3Halo.
Moxke, X04 TK LLoCh NigKaxkeL?»

Mpo6nemn i3 BunTenem

2. «[lo6poro gHa! MeHe 3Batu PycnaH. MeHi 12 pokis. By 3HaeTe, s XO4Xy B
LLUKOMY, i MEHi 30aeTbCs, L0 A BifbLUe HE XOody TYAN XOAUTU. Y MeHe Ay>Xe noraHi
CTOCYHKU 3 MOEIO KNacHoI KepisHuLeto — IpuHoto MuxannisHoro. Borna Hanawty-
Basna NpoTn MeHe BeCh Krac. 51 BUyCb He fiyXe [o6pe, 5 He BiOMIHHUK. A MOosi Knac-
Ha KepiBHULA Kaxe, WO A «TefneneHb», «OypeHb» i «6uano HeobTtecaHe». BoHa
rOBOPUTb, L0 3 «MOIM KypSYMM MO3KOM» 1 B ManbyTHbOMY 6yay «KPYTUTU XBOCTU
kopoBam». BoHa Lie Kaxe npu BCboMY Kraci. ToMy MOT OfHOKITACHUKM TaKOX MEHe
Tak 0631Bal0Tb i CMIOTLCHA 3 MEHE, KaXyTb, O A caMuii Tynuin y kKnaci. MeHe ue
ayxe obpaxae. MoXXHa MeHi NOKNHYTU KONy ?»

CTOCyHKN 3 KOXaHOO NOANHOIO

3. «[o6poro gHs! Bn gonomaraete, konu € npobnemu 3 xnonuem? TyT Taka
crnpaga. 7 3ycTpidarocs 3 XJ10nueM BXe Tpu PoKu. Y Hac HIbBUTO Bce [obpe, ane €
ofHa npob6nema. BiH xo4e 3i MHOIO CeKcy, arne 1 fyXe CuUnbHO 6010Cs, TOMY LLO B
MeHe Lie BnepLle. 51 Noro oy>e CUNbHO 610, ane BiH Kaxe, LLO SKLLO B HAC He
6y[e iIHTUMHUX CTOCYHKIB, TO Ham AoBefeTbesl podiTrcsa. CkaxiTb, Lo MeHi pobu-
TM? 9 A0ro Hy Ay>Xe CUIbHO NIOBI0 | He Xo4dy BTpaTuTm!»

4. [o6poro gHa! MeHe 3Batu Ipa. MeHi 15 pokis. 1 0o Bac TenedoHyo 3
XMenbHMLBKOT 06nacTi. 1 He 3Hato, 3 YOro no4YaTn Po3noBigb NPO CBOK Npo6Iie-
mMy. OTXe, B MeHe € xnoneub, skoMy 18 pokis. BiH 3anpornoHyBaB MeHi pa3om
NpOBeCTU BUXiOHI Y HbOro BAoMa. TaM HIKOro He 6yfe NPOoTAroM TPbOX OHIB, | MU
MaemMo 6yTu nuule BABOX. 71 3HatO, LLIO B HAC TOYHO Oyae CTaTeBUN KOHTAKT, ane
1 0O LbOro Lie He rotoBa. Mu 3ycTpidaemocs BXe Tpu POKM, | B HAC LLie HiKonu
He 6yno cekcy. Ane s 3Halo, LLO BiH LbOro Ay>xe xo4de. A g Moro o6t i He xo4dy
BTPaTUTK, X04a Ay>xe 60KCcsA CTaTeBMX CTOCYHKIB. [lopagbTe, K MEHi BUMHUTU Y
Takin cutyauii».
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5. «3ppasctBynte! MeHsa 30BYyT Unba. MHe B LUKone 3aganv Bbly4nTb Ta-
6nvuy ymMHOXeHus. [NpencraensaeTte, A BCe y4ui odeHb Tsxeno. Ho korga s Havan
Y4YUTb Tabnmuy YMHOXEHUS Ha 9, TO OTKPbIT HOBbIM CMOCO6, Kak ee MOXHO 6bICTPO
Bbly4nTb. [TPOCTO KaXaoe YMCro, KOTOpoe yMHOXaeTcd Ha 9, B cymme gaeT 9. Bbl
MeHs1 noHnmaeTe? CmoTtpute: 92 = 18, a 1+8 = 9, unu, Hanpumep, 9*4 = 36, 3+6
= 9. /I MHe cTano HaMHOro ferye Bbly4nTb TabNMLy YMHOXeHUS. Bbl cmoxeTe 06
3TOM pacckasaTb ApYyrnM OeTsaM, YTOObl UM TOXe ObISo nerye?»

5. Miacymok 3aHATTA (3 XB.)

BenyHi nigbuBarots nigCyMKku rpoBEAEHOro 3aHATTA, MIAKPECTIOTL BaX/in-
BicTb 3BepHeHb Ha HATJ].

OSKyr0Tb y4HSAM Ta yYEeHMUAM 3a y4acTb Y 3aHATTI Ta 3BEPTAOTLCA OO HUX i3
3aKNMKoM: «3pobu KPOK — Noa3BoHu!» Po3aatoTs iHhopMaLiviHi maTepiany yyYHAM
Ta yYyeHuuam 3 Homepom TenedoHy HOMT.



2.2, BuxoBHa roguHa 3 efieMeHTaMu TPEeHiHry
«XXKuTTea — Ue wacTta!» gng y4Hie Ta y4eHuub 8-11 knacis

MeTa: po3KpuUTV 3HAYEHHS i LiHHICTb XUTTA NoguHW; hopMyBaTn BMiHHA 6a-
YUTU B XUTTEBUX Herapasfax fvile TMMYacoBi TPYOHOLL i 6aXaHHsa gonatu ix;
NigBULLNTM 34ATHICTb YYaCHUKIB/Ub 0O MO3UTMBHOIO CTaBfieHHA OO cebe Ta [o
XUTTS; NiABULLYBATU CaMOOLIHKY, (DOPMYBaTU XUTTEBI LIIHHOCTI.

TpuBanictb 3aHATTA: 45-60 XB.

Xip 3aHATTA

Bnpasa gns 3HanomcTtBa «Harkpalue, LWwo s BMito po6utn»
KoxeH/koxxHa no 4ep3i Ha3nBae CBOE iM'st i Ty cnpaBy, Ky BMIE HaliKkpalle
POBUTUN B XUTTI.

BucHoBok. 1k 6@a4MMo, KOXXHA MoAMHA € YHIKabHO | BMI€ LLOCb pOGUTU Hal-
Kpalle, Te, YUM MOXe MOXBasfIMTUCh, MULWATUCL. | TaKnx cnpae € Habararto 6inbLue,
HiXK BM LLLOMHO Ha3Banw.

BnpaBa «CoHe4ko»

KoxeH y4eHb/y4eHuUsa Ha apKyLli B LIEeHTPi Masntoe COHEYKO i B LEHTpi Kona
nuwe «%» i CBOE iM’A, HA KOXXHOMY MPOMIHYMKY MNuLLEe CBOT MO3UTUBHI PUCK OCO-
6éucToctTi.

O6roBOpPEHHS:

- Yu nerko 6yno ce6e xBanutn?

- Yomy nioguHi 6yBae BaxKO 3HanTK B cobi Lwock xopowe? lMpo wo ue
CBIigYNTL?

Mo3koBuii WiTypm «MMigBULLLEHHS CaMOOLLiHKW»

KoxeH/koXHa Ans OOCArHEHHS CBOIX UiNen y XUTTi MOBUHEH/NOBMHHA MaTu
afieKBaTHY 4YM TPILLKM 3aBULLEHY CaMOOLiHKY. Arne Wo pobuTu, AKLLO caMOoOLiHKa
€ HM3bKot? JllogMHa HeBneBHeHa y cobi? 3apas3 MeTOLOM MO3KOBOIO LUTYpMY 3a-
nULIeMo BCi BaLLi Npono3uLii LWoao NigHATTS CaMOOLHKN.

O6roBopeHHsi.

PekomeHgauii ncuxonoriB giTam wono nigHsATTs caMOOLiHKN
. MNosiputn B Cebe!
. Mpunginaty ysary 30BHILLHLOMY BUMSAY, OCOBUCTIN FirieHi.
. MNposBnsaTn cebe B No3aypo4HUIN Yac (rypTKK, cekLii, cropT).
. ByTn KOmMyHika6enbHUM/OK0, NO3UTUBHUM/OIO Y CMISIKYBaHHI.
. Bnginatn 4yac Ha ynio6neHi cnpasu.
. He nopisHioBaTK cebe 3 iHLIMMMW.
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7. OTO4MTM cebe NO3NTUBOM.

8. CninkyBaTtuncs 3 NO3UTUBHMMM | BNIEBHEHUMM B COBi NIOOBMU.
9. CknacTu CnN1CoK CBOiX JOCSAIHEHb.

10. BipuTtu B cebe 3a 6yab-AKux o6CcTaBmH!

BnpaBa «3apagu 4oro BapTo XuTtu»
V4Hi/y4eHuui 06’eQHaHyOTLCA B Napu (Tak, Sk CMAATbL 3a napTamu).

KoxHa napa npoTsarom 5-7-xBUnWH Ha NiAroTOBIEHUX paHille BUpi3aHUX 3
nanepy [OJfOHbKax 3anucye Te, 3apagu 4oro, Ha ii QyMKY, BapTO XUTU, LLO Npu-
HOCUTb HanbinbLLy pagicTb.

3a 6axaHHAM y4aCHUKKM nap 3a4nTyrOTb HanncaHe.

BucHoBok. flk 6a4Mmo 3 BalUMX 3anucie, € oyxe 6arato pe4en, fki € CTUMy-
NOM | MOTMBALEIO ANA XUTTA | MParHeHHs XUTU.

Bnpasa «Min BcecsiT»

LiTv ManoTb COHLE a HaBKOSO HbOro — 3ipKu i XMapuHky, Ha 3ipkax BOHU
3anucytoTb 61IM3bKUX J04EN, AKUX I0ONSTh i AKi iX NiZTPUMAaOTb Y CKPYTHY XBUNK-
HY; Ha XMapuHKax 3anucytoTb Mpii, SKi BOHWM XO4yTb BTIINTU B XUTTS, Ta LiNi, AKNX
XO4YTb OOCArTU.

O6roBopeHHs.

BnpaBa «KBiTka wactsa»

YuHi/y4eHunui 06’egHy0TbCA Y M'ATb rpyn. KoxHa rpyna oTpuMye ogHy NentocT-
Ky KBITKM (MEMOCTKMN BUPI3aHi 3 apKyLUiB KOIbOPOBOro nanepy gopmaty A4), Ha
AKI y4aCHMKM 3anncytoTb BIAMOBIAb HA 3anuTaHHa «LLjo noTpibHO 471 LWacimBo-
ro XuTTa?» (MOXHa 3anMcyBaTu Kinbka BapiaHTiB). [1icnsa LbOro BOHM 3a4UTYIOTb
Bi4MOBIAI Ta KPIiNNATb NEIIOCTKN 00 CepeauHKM KBITKU, SKY BXe MPUKPINIEHO Ha
aoLuui.

Buntens/ka pobutb MiACYMOK, y3arasibHio4M OyMKW OiTer. 3anexHo Bifg
TOro, SKi BignoBigi ganu y4yHi/y4eHuui, BUMTEeNb/Ka Mae niaBecTu ix 4o AyMKM, Lo
BOHM MalTb yCe ANS Lac/MBOro XUTTA (Hanpyknag: 340poB’s, Nopsg 3 BaMun €
NOGAAYI MW, XUTO Ta iH.).

Bnpasa «[ligcymok»

BunTens/ka 3a4untye BUCHIB:
Mpautoin, Hi6M TO6I HE NOTPIOGHO rpoLLEen;
JTto61, HIGKM TOBI HIXTO HiIKONMM He 3aBoaBaB GONO;
TaHUoN, HIGW HIXTO Ha Tebe He ANBUTLCS;
CniBaii, Hi6M HiXTO Tebe He YyE;
JKuBu, HiGW Ha 3emni pai...
XKuewu i 6yap wacnusum!!!



2.3. TematnyHi Kona gng y4HiB Ta y4eHuUb

Koo — ue 3ibpaHHsa nogen, piBHUX Ans CNiNKyBaHHSA, LWOAO CKNaAHUX NUTaHb
4n npobsieM B aTMochepi B3aemonosaru i Typ6oTu 3rigHoO 3 NEBHUMU NpasuiamMu.
lonosHoOW ocobnumBicTio Kona € Te, L0 KOXEH/KOXHA 3 yYaCHMKIB/y4acHWLb Mae
MOX/MBICTb BUCITOBUTW BRIACHY TO4YKY 30pY Ta 6YTM NOYYTUM/MOYYTOK iHLLMMMW.

3anexHo Big MeTH, 3 AKo NpoBoanTbCs Kono, BOHO Moxe HasmBaTtucs «Kono
NPUAHATTA pilLeHb», «KONno NpuMupeHHs», «Kono nigTpumkun», «Kono dopmysaH-
HS LLIHHOCTEN» TOLLO.

MpaBuna Kona. BpatuHa

Mpouec obroBopeHHs B Koni FPYHTYETLCA Ha NPUHLMMI B3aeMonoBaru, aKun
BTIMIIOETHCA B NPOLEAypi Ta npaBunax noro BeAeHHS.

Y Koni npucyTHIW/npucyTHA Beyunii/va (xpaHutens/Huua Kona) — ocoba, sika
iHbopmye yHacHuKiB/Lb NPo Npasuna, opMyse MUTaHHA AN 06roBOPEHHS, CTe-
XUTb 3a AOTPMMaHHAM npouenypu Ta Hece BignoBifasnbHICTb 3a atMocdepy B3a-
emoroBaru, NigTPUMKK i TONEepPaHTHOro CTaBEHHS.

Kpim Toro, Baxnueum eniemeHtom Kona € BpatnHa/MOBHVMK — Lie CMMBONIY-
HUA NPeaMeT, Lo nepefaeTbes 3 pyK B PYKW Bif, OQHOMO/0i yHacHWKa/ui Ao iHLwo-
ro/oi Ta fgae npaBo roBOPUTM.

lNpaBuna Kona 6e3nocepefHbo Noe’a3aHi 3 bpatrHoto/MoBHUKOM:

* bBpatunHa 3aBxaun pyxaeTbca nNo Komy 3a rofMHHMKOBOIO CTPINKOK («3a
COHLEeM>»). KOXeH/Ha MoBMHEH Jo4YekaTUCs CBOET Yepri.

e [oBOpWTM Mae npaso NnuLle TOW/Ta, XTO TpUMae B pykax BpatuHy, a6o
TOW/Ta, XTO OTpMMaB 0Co6MMBE NpaBo Big xpaHuTens/Huui Kona.

* KoxeH/a mae npaBo nepepatn bpatuHy HacTynHomy/in, 36epirum MoB-
YaHHS, AKLLO oMY/i Hemae 4oro ckadartu abo BiH/BOHa He X04e roBopu-
™.

e )KopgeH/a He Mae npasa NOKMHYTU Koo, MoK BOHO He 3aBepLLIMIIOCS.

e BpatunHa nepepaeTtbcs no Kony 0otu, 4OKM 3anuaeTbes NoamHa, sKin €
Lo cKkasaTtu 3 npueogy AMCKycii. Kono 3akiHvyeTbes Togi, Konv BpaTtuHa
06iriie noro, a BCi 36epexyTb MOBYAHHS.

Okpim npaBun, y4acHUKW/Li NpURMatoTb NPUHLMMNK, SKUX 3060B’A3YH0TbCA JO-
TpuMyBaTuca nig vac y4acti B Koni. MNMprHUMnmM BCTaHOBIIOKOTL 3arasnibHe As BCiX
PO3yMiHHS TOro, 5K NMoan 6yayTb B3AEMOLIATU MK COO0I0, AiNUTK Yac i MpocTip y
Koni. TpaguuinHO BCTAHOBMIOWTLCS Taki MPUHLUINA:

e Bce, Wo npuiwno B Kono, B HbOMY 11 3anumLiaeTbes: ocobucTa iHpopma-
Lis, gka Haginwna B Kono, BBaXaeTbCa KOHMIAEHUIMHOW, 3a BUHSATKOM
BMNafKiB, KON BUHMKaE 3arpo3a 6e3neLli y4acHuKIB/Lpb.



KoxeH/a 3 y4acHUKIB/Ub NOrOLKYETLCA MNOBaXKaTu BCIX iHLUMX Ta BUCMOB-
noBaTmUCA [O6BPO3NYIMBO, Y CMOKIVHIN MaHepi Ik Mpo Xopolle, Tak i Npo
noraHe, 3anuLuatoym Yyac gns iHWux, LWo6 BOHM 3MOIIY BUCOBUTUCS.
KoxeH/a mae cnyxaTu 3 noBaroto, «i cepuem, i po3yMoM».

Vci noBuHHI NoBaxkaTn npouenypy i sanuwatuca B Koni 4oTn, JOKU BOHO
npautoe y noLykax po3e’s3aHHs Npo6emu, L0 06roBOPHOETLCS.

Tpumatoun B pykax BpaTtuHy, y4acHuk/us Kona nosvHeH/Ha noBaxartu npo-
uenypy, iHWNX yYaCHUKIB/Ub, FOBOPSAYM:

Bifl CepLsi, YHECHO N BiOKPUTO;

3 NoBaro 0 NPUCYTHIX;

CTUCIO Ta NaKOHIYHO, o6 AaTu 3MOry BUCIOBUTUCS IHLLUNM;
no cyTi o6rosoptoBaHnx y Koni nutaHb*.

TemaTtn4yHe Kono «Baxnusi MuTi XUtTta» Ansa y4His/yyeHuub 8-11 knacis

AKnin y Bac 3apas HacTpin?

3ragavite NOAnHY, aKa Ans Bac 6yna 4m € gyxe UiHHO, i Ha3BITb ii pucy
XapakTepy, 3a Ky BU ii noBaxaeTe abo XOTinM 6 BUXOBATU Taky puUcy B
cebe.

MpurapanTe i HAa3BiTb KOMaHOy, fKa 6yna KONMCb y BaLLOMY XWUTTI, Yac-
TUHOI SIKOT BM cebe novyBasnu, i MOMEHT, KONM BU Biguynn CnpasBXHIO
€0HICTb i3 YneHamu Liei KomaHau.

Ha3BiTb yCi Ti NO3UTMBHI peyi 1 MOMEHTH, AKi 6yNn | € y BaLLOMY XUTTI, Te,
LLIO NPUHOCUTL BaM 3a40BOSIEHHS, BUKITMKAE MO3UTUBHI eMOLii Ta OYMKM.
HasueaiTe BCe, L0 A9 BaC 0COOBUCTO € NOSUTUBHUM i BAPTICHUM.

71k B 3apas cebe noyyBaeTe nicna nposefeHHs Haworo Kona?

Micns obroBopeHHA NuTaHb Bepyunin/Bepgyya Koma (MOro xpaHuTens/HULS)
nigéueae NigcyMKM, HaronoLy4M Ha LiHHOCTI KOXXHOMO XUTTS (B KOXHOMY XUTTI
€ NMNO3UTUBHI MOMEHTW, NN, PeYi, SKi MPUHOCATbL HAaM 3a40BOJIEHHS | BUKITMKAOTb
NO3UTUBHI emoLii Ta oyMKMK), NpoBOAUTbL puTyan 3akputTta Kona i gakye y4acHu-
Kam 3a 3ycTpid.

Kono «<Komn’toTepHa 3anexHicTb» Ang y4HiB/y4eHulb 7 Knacy

71k B cebe no4vyBaeTe, AKMIA Y BaC HAcCTpin?
HasBiTb Aekinbka npasun NoBediHKK B IHTEPHETI.
AKi irpy Bam nogobatotbes ? Yu BCi BOHM 6e3rneyHi? AKLWO Hi, To Yomy?

LLlo moxe ntoguHi 3aBaxkatn ckasatu «Hi»? AkMM YMHOM Le MoXHa 3po-
onTn?

4 Binbwe npo Kona gue.: Po36ygosa mupy. MpodinakTuka i BUPILLEHHS KOH(MIKTY 3 BUKOPUC-
TaHHSM Megiauii: couianbHo-negaroriyHnii acnekt. — [Haey.-meton. nocioHuk] / — K.: ®OMM CreueHko
B.B. —2016. — 192 c. URL: http://www.la-strada.org.ua/ucp_mod_library_showcategory_65.



$IK BM 3a3BMYan NpuBepTaeTe yBary CBOiX POBECHMKIB/POBECHULB?
Sk BM cebe novyBaeTe, AKUM y Bac HacTpin?

Kono «KOHTposnb eMoLji, pO3BUTOK KOMYHIKaTUBHUX HaBUYOK» AN
yu4HiB 8 Knacy

7k B cebe no4vyBaeTe , KM Y BaC HaACTpIin?

PoskaxuTb Npo 3HauyLLMi 0N Bac BYMHOK, KU 3p06UB Ans Bac Ball
apyr/nogpyra.

3rapavite, SIK BXU JOMOMOranu CBOEMY OpYyroBi/nodpysi B cuTyalii, ska
6yna ons HbOro/Hei Oy>e BaXKnvBa.

Yy BigyyBaeTe BM NIATPUMKY, NiKNyBaHHA Ta Nto60B 3 6OKY CBOiX 6aTb-
KiB? 9K Lie NposBAsSeTLCA?

MepLu HXX NPURHATY BaXXNnBe AN cebe piLleHHs, Yn NnuTaeTe BM nopaam
y 6aTbkiB, Apy3iB abo Lie B korocb? Homy?

Y1 BUHMKAIOTb Y BaC HEMOPO3YMiHHS ab0 KOHMIKTK 3 6aTbkaMn? 3 KO-
ro npusogy? HYomy?

7Iki Bawwui gii y cTpecosii cuTyauii? e wykaeTe nigTpumKy?
71K BM cebe noyyBaeTe, AKUM y Bac HacTpin?

Kono «flk 3po6utn cBo€ XUTTA GinbLu ickpaBuM?» gnsa y4His 9-11 knacis

71K BM cebe noyyBaeTe, AKUN y Bac HacTpin?

V4aBiTb cebe eKkcnepToM y sKinchb cdepi. Y akii came cdepi B 6 MOrnu
NOAINUTUCS 3HAHHAMW Y BMIHHAMM 3 iHLUMMW, HABYUTU IHLLKX YOrocb?
Cnoci6 camoBupaxeHHs — WO Le, K BU BBaxaeTe? Yomy camosumpa-
XKEHHS BXNMBE AN MONOZAO0I MoAMHN? MOACHITE AYMKY, HaBoga4M npu-
Knag.

Ik BaM 30a€eTbCs, UM 30aTHi BM KOHTPOMOBATK CBOi eMoLii? Baxko un
Nnerko ue Bam BOaeTbcA?

V4aBiTb, L0 Ball APYr 4v nogpyra Balloro BiKy CTanu iHTepHeT-3anex-

HUMW. YN 3MIHUTBCA Y Bac OO HUX CTaBJIEHHS, | AKLLO Tak, TO AK came i
yomy?

7k B1 cebe no4vyBaeTe, AKWI Y BaC HACTPIin?



2.4. TpeHiHroBe 3aHATTA «B XUTTi € LLIHHUM KOXXHE CJI0BO.
B XUTTi LLIHYAMO KOXXHY MUTb!» ANs YYHIBCbKOI MONoOAi
9-11 KnaciBs

Meta: doopmyBaHHA LIHHICHOrO CTaBfeHHS Y4YHIBCbLKOI MOMnofAi A0 XUTTa Ta
MOLLYK BHYTPILLHIX | 30BHILLHIX pecypciB.

3aBpaHHS:

- rokKasaTw CrifibHi pucu, Wo 06’eqHYIOTb toaen;

- 3’dcyBaTu BB CNIB Ta BYMHKIB Ha €MOUiMHUIA Ta NCUXOMOriYHNA CTaH
iHLUWX nogen;

- OKPECNUTU LUNAXU LLOAEHHOT NCUXOMOTiYHOI NiGTPUMKN;

- PO3KPUTWU HEOOXiAHICTb BUPILLEHHS NPOBIEMHUX CUTYaLi Ta iX NO3UTUB-
HWA BMSIMB Ha PO3BUTOK OCOBUCTOCTI.

TpuBanicTb TPEHIHry: 2 rognHu.

O6napgHaHHA: CTiMbLUi 3a KiNbKICTIO yYacHWKiB, donin-4apT, apKywi nanepy
dopmaty A1 (4 wr.), nanip dpopmaty A4, cTikepu.

Po3MilLleHHS1 y4aCHMKIB/Lb: yHaCHMKN Ta yYacCHWL TPEHIHIY PO3MILLOTbCS
B MPOCTOPIN KiMHATI Ha CTinbLUAX MO KOny.

Xig TpeHiHry
1. BnpaBa Ha 3HanomcTBO «HixTO NMpo MeHe He nogymaB 6u, ane A
BMilo...» (15 xB.)
Meta: no3HanOMUTK y4aCHUKIB Ta Y4aCHULb TPEHIHTY.

Y4yacHuKaMm Ta y4acHULUAM TPEHIHTY NMPOMOHYETLCA Ha3BaTW CBOE iM’'sl Ta Npo-
OOBXUTU peyveHHst «HiXTo npo MeHe He nogymas 6w, ane s BMilo...».

2. BnpaBa Ha oyikyBaHHS (I 4acTuHa, 2 xB.)

Merta: Bu3Ha4eHHs o4ikyBaHb Bif TPEHIHIOBOro 3aHATTA Ta akTUBi3auis nisHa-
BasibHOro iHTepecy.

YyacHuKaM Ta y4acHWUSAM MPOMOHYETLCA HanucaTu Ha CTikepax OYiKyBaHHS
Bi CbOrOAHILLHLOIrO 3aHATTS, 3a4MTaTK iX Ta NPUKPINUTK Ha donin-4apT.

3. BnpaBa Ha NpUAHATTA NpaBui po6oTu B rpyni (5 xB.)
Merta: npunHATK Npasuna rpynu, sKi HeooXigHi ana ii edoeKTMBHOI PO6OTU.

Yci npaBuna, NPUAHATI yY4acHUKaMW/y4acHUUAMW TPEHIHTy, nicns ix o6roso-
peHHs B rpyni 3anucyoTbCs Ha apkywi nanepy A1, SKuii po3MilLlyeTbCS Ha BU-
JHOTI.



4. Bnpasa «Bbnux4e oguH ao ogHoro» (10 xB.)

Meta: ponoMorTi BCiM NPUCYTHIM BUSIBUTW CNifTbHi pUCK, LLIO €0Hal0Thb iX 3
iHLUMMMW NIOOBMWN.

lpyna o6’egHyeTHCA Y ABa KOMna: BHYTPILLHE Ta 30BHILLHE. YYacHUKW/yYacHWL
CTalTb 06IMYYAM OfHE [0 OJHOro, PyXarTbCs MO KONy i BU3Ha4atoThb, 3a AKUMUA
30BHILUHIMW Ta BHYTPILLHIMW SKOCTAMUW BOHM CXOXi MiXX c060t0. 'pa NpogoBXyeTh-
Cs 0OTU, MOKM BCi HE NOCMINIKYOTbCS O4HE 3 OOHUM.

3anutaHHs 47151 06roBOPEHHS:
- Yy BaXXKO 6YNI0 3HAXOANUTU CNifibHE 3 iHLLOK NOANHOK?
- Lo HoBoro Bu gisHanucsa ogmH/Ha Npo OQHOro/Hy?

Cnoso TpeHepa/TpeHepKu

VY BCiX Hac 6inblUe CXOXO0ro, HixX BigMiHHOro. Nam’aTarmo: M BCi noaun, BCi
MpIiEMO 6YTHN LLACNNBMMU, BCi BYUMOCS B LLIKOSI, XXMBEMO B YKpaiHi, Ha Ui nnaHeTi,
B Ui yacTuHi BececsiTy... OKpim TOro, o B Hac € 6araTto ChiflbHOro, BCi MU TaK 4u
iHaKLLe 3anexumo Ta BnjMBaeMo ofHe Ha OOHOro.

CsiT 6yB 61 Oy>xe 06MEXEHUIN Ta He LiKaBui, SK6M B HBOMY XUNW NnLLe 04-
HaKOBi, CXOXi MK coboto ntoam abo B3arani KioHW. YapieHictb CBiTy — B 10ro
Pi3HOMAaHITHOCTI.

5. Mputya «TpiwmHa B rnevmky» (5 xB.)
V OfHi€l XiHKM BYO ABa rMeynKn, B IKUX BOHa HOCKIa BOAY Ha KOPOMMUCHII.

B ogHomy rne4nky 6yna TpiwmHa, a gpyrui 6ye 6e30oraHHUM i BMilLlyBaB
NOBHY Nopuito BoAW. B KiHUi AOBroro Lnaxy Bifg, piYkn 0O OYAMHKY XIHKU rNeyunk 3
TPILLMHOIO 3aBXAWM 3anunLiaBcs 3arnoBHEHUM HamonoBuHy. MNMpoTArom ABOX POKiB
Lie BiobyBanocs LLOAHA: XiHKa 3aBXau NpvHocUna 4OAOMY TiNbKuU niBTopa rne4u-
Ka BoaM.

BesgoraHHuin Linui rne4vmk 6yB gy>e ropgoui CBOEK poboToro, a BigHUIA rne-
YMK 3 TPILLMHOK COPOMUBCSH CBOET BaaW i 6YB 3aCMyYEHUN, LLIO MOXe POOUTU Tiflb-
K1 MONOBWHY TOro, A9 4Oro 6yB 3po6ieHu. HYepes ABa poku, aki 3gasanocs, ne-
peKoHann Moro B LiNIKOBUTIWM HENPWOATHOCTI, rMeYrK 3BepHYBCH 00 XIiHKN: «MeHi
COPOMHO Yepes3 MO TPILLMHY, 3 SKOI BCIO AOPOry 0 TBOrO AOMY 3aBXAM BUTIKaE
BOJa».

JKiHka ycMixHynacs: «Tuv NoMiTKB, LLIO Ha TBOEMY 60Li OPKKN POCTYTh KBIiTH,
a Ha iHWwoMy 6oui — Hi? Ha TBoemy 60Li JOPiKKM A NOCisna HaciHHA KBITiB, 60 3Ha-
na npo TBol Bagy. ToMy Tv NonMBaELL iX WOOHA, KONMM MU ngemo gogomy. [ea
POKW Nocnifib A MOrfna 3pidat Ui Yy4oBi KBITY i puKpaLlaT HUMK CTin. SK6u Tn He
6yB TakMM, SKUM TU €, TO Li€l Kpacu He 6yno 6 i BoHa He pobuna 6 4ecTi Halomy
OoMy».

BucHOBOK. Y KOXHOro/0i 3 Hac € CBOI 30BCiM 0COGNMBI AMBaLTBA | HEOONIKN.
Ane € 0co6nMBOCTI i TPILLMHK, AKi pO6NATL HaLLe XUTTA UikaBuM i rigHum. [NpocTto
NOTPIOHO KOXXHOIO/HY CNpUMMaTh TaknuMm, SKUM BiH/BOHA €, | 6a4MTN B HbOMY/HIN
XopoLue.



6. BnpaBsa «HapnipsaHe cepue» (10 xB.)

MeTta: nokazaTu BAAMB ChiB Ta BYMHKIB OOHIET NIOANHN HA EMOLUINHMIA Ta Ncu-
XONOTYHNIM CTaH iHLWNX NoOen.

TpeHep/Kka ynTae TEKCT.

BapiaHT 1. Y4acHuKW/y4acHUUi rpynu, oTpumasLUX nanepoBe «cepue», Bif-
pvBaloTb KNanTuUKK Bifi HbOro, KOMM BBaXatoTb, LLO BUCIOBIIOBAHHA OJ151 repoiB
pO3noBifi HENPUEMHI.

BapiaHT 2. Y4acHUKW/yHacHUUi rpynu, CrnyxaroTb, a KON BBaXKatoTb, LLO BU-
CNOBMIOBaHHSA ANA repoiB PO3MNoBifi HENPUEMHI, KaXXyTb MPO Lie TPEHepOoBi/Li, i BiH/
BOHa BifpuvBae KnanTuK Bi NanepoBOro «Cepus».

Mo yBaru tpeHepa/TpeHepku! BapiaHT 1 nmigxogutb nuwle ans npodinak-
TUYHOT POBOTU. 3 MCUXIYHO TPABMOBaHUMU AiTbMM L0 BMPaBy MOXHAa NPOBOAUTH
TiNbKY NicNsa iHaUBIQyanbHOT KOPEKLUINHOT pO60TY.

HapipsaHe cepue

flkocb ypaHui B KiMHaTi NeTpuka 3BMYHO 3a[3BEeHiB OyOUIIbHUK, ane Xxnomn-
YUK He nigBiBCA 3 NiXXKa. XBUIMMH Yepes3 OecsaTb MOoro mama npoynHuna gsepi B
KiMHaTy. «Hy x 60, nokBancs! — ckasana BoHa. — 3HOBY 3ani3HULLCA 4O LUKOMM,
negautoro!» (PO3PUB)

«Mamo, A 3axBopiB», — BignosiB NeTpuk.

«| YoMy Tu 3aBXauM noBoamLLICs, K ManeHbknin? (PO3PWB) — 3anutana mama.
— To6i 3aBxau noraHo, KON B po3knagi € iskynstypa. Bctasaw i 36uparics. Tsii
6paT y>xe Mamxxe roToBuUm».

MeTpUK LIBUAKO BAATHYBCA | BUILLOB Ha KyxHto. Moro ctapumin 6pat AHapint
LLOMHO 3aKiHYMB CHigaTu. «4 niwos, MaMo», — cka3aB AHApIN.

«3advekari Ha lNMeTpuka», — ckasana mama.

«Llei TeneneHb (PO3PUB) 3aBxau cni3HOETLCA, — 3anepeymB AHOPIN, — 51 He
XO4y MPOMyCTUTN aBTOBYC».

Ane xnonui — ctapwumii 6part i lNMeTpuk — BCTUIMN Ha aBTOOYC came BYacHO.
Ta konu OBepi 3a4MHUINCA  aBTobyC pyLUMB, NMeTpuK 3ragas, Lo MOro JoMallHe
3aBAaHHs 3annLIMNocs B KiMHaTiI.

MeTpuK 3anuTaB BOAjS, YN HE MOXHA 3a4eKaTun, MOKKU BiH 36irae No goMallHe
3aBfaHHs. «Tu wo, aypHuin? (PO3PUB) Lle To6i He Takci. LLle i 3a 3anisHeHHs
OLEPXMLLI»,

MpuiwoBLM Jo WKonu, MNeTpuk nonepeams y4mTesbKy, WO 3a6yB AOMaLLHE
3aBfaHHsa BoomMa. BoHa ckasana: «Lle Bxe ByeTBepTe 3a Micsaub, [MeTpuky. Tn B3a-
rani cigae 3a ypokun? # nodmHato gymatu, wo T meHi 6pewert. (PO3PVIB) Botocs,
MeHi [oBeAEeTbLCSA MOroBOPUTM NPO Lie 3 TBOIMU BaTbKaMm».

MeTpuK ntobuB CNOPTUBHI iIrpu, ane HeHaBuAIB I3KYNLTYPY, 60 6yB HANMEH-
WM cepeq, xnonuis. Toro AHA BOHM Manu rpatn Ha ypoui B 6acKeT60s, SKOro
[MeTpuK Tepnitn He Mir. Yuntenb NonpocuB AiTen Noginutuca Ha OBi kKoMaHan —
«JleBiB» i «Turpie». 3a AecsaTb XBUIIMH KOXHA 3 KOMaH HapaxoByBana no AecsTb
rpasuiB, i Tinbku MNeTpuk 3anuwmecs cam-ogmH. (PO3PKB)



KanitaH komaHgn «JleBun» ckazas: «Mwu MOro He X04emo: BiH NOraHo rpae».
(PO3PKB)

«5Kni i3 Hboro TUrp? BiH pagLwe HanskaHun kiT!» (PO3PVIB) — nogas kanitaH
komaHau «Turpu», i Bci xnonui posperotanuca. (PO3PVB)

3peLuToro BUNTEND NpU3HadmB NeTpuka oo komaHau «JleBun». Ane xnoneup
yCIo rpy NPOCKAIB Ha NaBi 3anacHux, 60 KanitaH He gonycTmB roro go rpu. (PO3-
PVB)

Toro gHA nicns ypokis 6part NeTprka AHApPiV rpas no6nm3y 6yanHKY 3 Apy3s-
MU Yy dpyT605. MNMeTpmKoBi 3Ha4YHO BinbLue nogobdasca yTo0n, HiXX 6ackeTbon. Lle
6yna noro yntobsieHa cnoptueHa rpa. Tomy NeTpuk nonpocue AHAPIA NPUAHATU
noro B komaHay. Ane AHApin BiAMOBUB: «Hi3allo, — 3asBMB BiH, — T BCE 3iMcy-
ew». (PO3PVB)

Mama xnonuis novyna ue i ckasana: «Tobi cnig npuiHATKM 6pata fo rpu, AH-
apito». «Ane X, Mamo, BiH Takui HearpabHun, (PO3PKB) — BigkasaB AHApin, — i
BECb Yac nnyTaeTbes nig Horamm». (PO3PKVB)

3anutaHHs 47151 06roBOPEHHS:

- FKi emouii B/ BigyyBanu nig 4yac npoBefeHHs Brnpasn?

- 9kuMM 4mMHOM [ii Ta cnoea nogen BRaMBanm Ha rofloBHOro repos?
- Yn MOXIMBE NOBTOPEHHS NofibHOI cuTyauii B XXUTTI?

- Yu MOxHa 6yno LoCb 3pobuTn, LLO6 3MIHUTU CUTyauilo Ta nigTpumaTn
reposn?

7. BnpaBsa «BigHoBneHHs cepus» (15 xB.)

Merta: nokasatu LWNAXN HAOAHHSA LLIOAEHHOI NCUXONOMiYHOT MiATPUMKM iHLLIA
JIHOVHI.

Mo ysaru TpeHepa/TpeHepku! BUKOHaHHS BIpaBu 3aneXnTb Big TOro, B AKOMY
BapiaHTi 6yno nposefeHo BrpaBy «HapdipsaHe cepue». FKLLO nonepenHto Brnpasy
OiTV BUKOHYBanu caMoCTIiNHO, TO | BNpaBy 3 BiHOBMNEHHS NanepoBOro «cepusa» gi-
TAM BapTO BUKOHATWU CaMOCTINHO, a NOTiM Y rpyni 06roBopuTH, 3a JOMOMOIro0 HYOro
BOHW MOro BigHoBNtoBanu. TpeHep/TpeHepka (ikCye BianoBiai AiTen Ha BENMKOMY
apKyLUi nanepy, CTBOPIOKOYM TaKUM HYMHOM MeEpPENiK 3axoniB, 3a [ONOMOrow AKMX
MOXHa NigTPUMaTn MOAVHY.

Xig BripaBu. TpeHep/TpeHepKa NPONoOHY€E yYacHMKaM Ta y4acHuUAM nogyma-
W, SKUM YAHOM MOXKHa NigTpMMaTu AUTUHY abo JOPOCHy MOAMHY B CKNagHivi ans
Hei cuTyauii (BCi BignoBigi gikCyloTbCA Ha BENMKOMY apKyLui nanepy). Nicna Toro
SIK YYHi Ta y4eHuLi Ha3BYTb CBOI BapiaHTW, BOHW aHani3ytoTb CUTyauito, B fIKy Mo-
Tpanue XJ0M4UK i3 nornepenHLoi Bripasu, Ta 06roBOPIOKThL, IK MOXHA 3MIHUTU fii
nogen, ki oro otodyBsanu, LWo6 rnonerwmT Noro nepexmnsaHHs. Bei pekomeHpa-
Uil y4acHUKW/y4acHULi 3anncytoTb Ha KnanTukax, ski Bigpueanu Bif oro «cepus»,
i 36upatoTb B 0OfHeE Line, Hibu BiAHOBMOK4M A0rO0.

[Micng Toro sk «cepue» xnonyunka 6yae BiOHOBMEHO i BNpaBy 3aBepLUeHo, Tpe-

Hep/TpeHepka NPOMOHY€E NOrMAHYTH, YX BUIS4A€E BOHO Tak Camo, K Ha no4atky
nepLuoi BNpasw.



3anutaHHs 4151 06roBOPEHHS:

- 9li emouii BM BiguyBanu nig 4yac nposefeHHs Brnpasu?

- 9lkmMm 4mHOM [fji Ta cnoBa Naen BNaMBanum Ha rofoBHOroO repos?
- Yu MoxnvMBe NOBTOPEHHSA NOAIGHOT cUTyaLii B XUTTI?

- 9lky BnpaBy Bam 6yno BUKOHyBaTu nerue i Homy?

- 9k 6um lNeTpuK novyBaBcs 3apas, BUCyXaBLUM BCi BaLli Nifg6aaboptoBaH-
HA? (MoXHa nonpocuTK AiTen NigHATU BENVKUIA Naneub 4Oropu Ta ry4yHo
BUryKHYTU: «Knacl», «4ygosol!»).

8. MpuTtya «LiBsixn» (8 xB.)
Meta: nokasaTu BMfMB CNiB Ha MIOAMHY.

XKunB-6yB OOUH Oy>Xe 3anasibHU | HeCTpMMaHui xnoneup. | ocb 0OgHOro pasy
6aTbKo [aB MOMY MiLLeYoK i3 uBfAxXxamMu i Hakasas LLopasy, Konu BiH He cTpumae
CBOIO rHiBy, 3abuTK OOQMH LIBAX Yy CTOBM Oropoxi. 3a nepLumi AeHb y CcToBnMi 6yno
[eKinbKa fecATKiB uBaxiB. HacTynHoro gHs toHak cnpobysas CTPUMYBATU CBIld THIB.
3 KOXHVM OHEM 4MC0 3abUTUX Yy CTOBM LBAXIB CTano 3MeHLUyBaTUCA. XnoneLb
3pO3yMiB, LLO Nerile KOHTPOMoBAaTK CBil TEMMEePaMEHT, HiXX 3abuBaTu LUBAXM.

HapeluTi HacTaB AeHb, KONMW BiH XOOHOMO pa3y He BTpaTWMB CaMoBafaHHs.
BiH poanoBiB Npo Le cBoeMy 6aTbKOBI, | TOW CKa3as, Lo Tenep Lwopasy, Konu cu-
HOBi BOACTbCSA CTPMMATUICS, BiH MOXE BUTAIHYTW 3i CTOBMA MO OQHOMY LBAXY.

MwHaB vac, i HacTaB feHb, Konu xfonewb ckasas 6aTbkoBi NPO Te, WO B CTOB-
ni He 3anMLIMIOCA XOOHOro uBsxa. Tofi 6aTbKo B3AB CMHA 3a pyKy i nigBiB oo
OropoXi:

- Tu HenoraHo Brnopascs, ane Tn 6a4uLL, CKiNbK1 B CTOBMI OipOK? BiH BXe
HIKOMM He Byae TakuM, SK paHiwe. Konu KaxeLlu fguHi LWock 3ne, B Hel
3anvLaeTbCs Takni caMnii pybeup, K i Ui Gipku. | HeBaXXMBO, CKiNbKK
pasiB nicns uboro TM BMbauuLlics, — pybeLb 3anmmnTbes.

O6roBOpEHHS.

[Micns npuTdi TpeHep/Ka NPONOHye y4acHMKaM/usam npuragatn HagipeaHe na-
nepoBe «cepue» i BiQNOBICTN Ha 3annTaHHs.

3anutaHHsa ans 06roBOpPeHHs:

- Yuv Bpanocsa KoMycCb MOBEPHYTW apKyLl A0 NonepeaHboro, Lioro BUrMs-
Ry?

- Lo nerwe 3pobutn: HagipBaTtK 41 BIQHOBUTK apKyLwl? Ha aky gito Butpa-
YaeTbea GinbLue cun?

TpeHep/ka nigBoanTb AiB4aT Ta XJ0MUiB 40 OYMKM, L0 KOXKHE CKa3aHe JIIoOVHI
CrNoBO Mae BMMB Ha ii QyLly, HaBiTb SKLLO BOHa LbOro M He nokasye. Tomy cnig
OyTU Oy>Xe TaKTOBHUM Yy CMifIKyBaHHi 3 iHLLIMMW | HE FOBOPUTK 30Marny Ti cnosa, Npo
SIKi NOTIM MOXHa NOLUKOAyBaTW, afpke CBill Cri BOHW BCE OQHO 3anuLlaTh.



9. BnpaBa «5lk 6u T no4vyBaBcs/nacs, konu 6...» (20xs.)

Merta: BUKNVKaTK y OiTen emnarito, gatm MOX/MBICTb BUCIIOBUTK CBOI eMoLlii
Ta No4yTTa B CUTYyaUil HENPUXMIBHOIO CTaBNEHHS 0 HUX.

BapiaHT 1. 'pyna yTBOpIOE KONMO. TpeHep/TpeHepka Kngae M'aKy Kymno/m’a4y
KOMYCb i3 NPUCYTHIX, NPY LbOMY CTaBUTb MEBHe 3anuTaHHA. OuTuHa, ska noBuUTb
M’AKY Kynio/mM’sd, BigmnoBigae Ha 3anuTaHHA Ta nepefae M’aky Kymnio/M’ad iHLUIN

OUTUHI.

BapiaHT 2. Tpyna yTBOpIOE KOMO. TpeHep/TpeHepKa Kngae M'AKy Kymno/mM'a4
KOMYCb i3 MPUCYTHIX, MPX LbOMYy CTaBWUTb 3anuTaHHs. [UTUHA, AKa NOBUTb M'SY,
BiQMNOBidae Ha 3anuTaHHs | NoBepTae Moro TPeHepoBi/TpeHepLi, a BiH/BOHa cTa-
BUTb HACTYMHE NUTAHHSA | Kngae M’a4 iHWIA OUTUHI.

Ho yBarn tpenepa/Tpenepkun. CTaBnA4N 3anuTaHHs, NOTPIGHO 3HATW Npo6IEMN
NiTelA | CTBOPUTM TaKy CUTYaLlito, W06 AiTK, AKi 6 MOTNKU NPOSBAATM XOPCTOKICTb
L1010 iHLINX, 060B’A3KOBO PO3MOBIAN NPO CBOI NOYYTTSA B NOAIGHUX CUTYaLLifX.

OpieHTOBHI 3anuTaHHa «AK 61 TV NovyyBaBca/nacs, Konm 6...»:

XTOCb KernkyBas i3 TBOEI 30BHILLHOCTI?

Tu Burpae/Burpasna rofioBHUA Npu3 3maraHHA?

Tebe ocTaHHLOro(t0) 3anpocunm 4O CMOPTMBHOI KOMaHan?

[MoxBanunu TBOO LUKINbHY OisNbHICTE?

XToCcb 06pas3nMBo Ha3Bae Tebe?

XTOCb NpUIALLIOB TO6i HA ONOMOrY B CKMafHin ong tebe cutyauii?

HixTo He 3axoTiB 3 TO60K rpaTn?

Tebe 3anpocvnu go rpu?

Tu He maB/Mana Lo icTu i 6yB/6yna 3MyLLEHWIA/3MyLLEeHa xebpakyBaTn?

Tebe B3siM 3a pyKy Ta 06ilNHANM, Konu Ty 6ye/6yna HansikaHuii/HanskaHa
a6o no4yBaBcs/novyBanacs cCamoTHbO?

Tebe apaxKHUn1 Yyepes TBIiN akLEHT YK ronoc?

3 Tebe cMmisinmcs Yepes okynapu (6pekeTn, CrlyXoBUIA anapart, Ofsr, 3picT,
dopmy Tina, ctatb)?

3anutaHHs 4151 06r OBOPEHHS:

Y BaXKKO 6YN0 BUKOHYBATK L0 BNpaBy?
LLlo HoBOroO BM gidHanucs npo cebe?
Yu uikaBo 6yno Ai3HaTUCA LLOCb HOBE NPO OOHOKNACHUKIB?



10. BnpaBa «4um s MmoXy T06i gonomortn?» (20 xB.)

[na BMKOHaHHA 3aBOaHHA YYaCHUKM Ta y4acHuUi 06’eQHYOTbCA B napu abo
rpynu (He GinbLue HixX 4 NiogvHU B rpyni).

3aBpaHHs:

1. MNogymanTe, gK 61 BU MOIAV ONOMOITU OOHOKNACHUKY 260 OOHOKNACHUL
noyyBaTuncs KpalLe, konm 6 horo/ii 063mBanm abo LubKyBanu.

2. LLlo Bac Moxe cnoHykaTtu [o Toro, o6 3acTynuTucs 3a NoavHy, aKy 06-
paxkaroTb?

3. Yum 3acTynunuca 6 B1 3a HbOro/Hei 3apas, HaBiTb AKLLO HE 3pO6UIM LibOro
B MUHynomy? HYomy?

Y4Hi no 4ep3i Npes3eHTyIoTb CBOI HanpautoBaHHs.

Ho yBarn tpexnepa/Tpexepky. Tlicns 3aBepLUeHHs BCiX NPe3eHTaLiil TpeHep/Tpe-
HepKa pa3om 3 rpyrno CTBOPKOE anropyuTM HafaHHA [LONOMOrY SOAMHI, iKY 00-
paxaroThb.

11. Mo3koBu# WITYpPM

3anutaHHsa 47151 yHacHUKIB Ta y4acHUUb rpynu: «Hu Moxe nioguvHa nNpoXxuTm
CBOE XUTTA 6€3 6yab-aKuX Npodaem?»

TpeHep/TpeHepKka NigBOAWTL OiTeN OO AYMKM MPO TE, LLO B XUTTI NOCTIMHO
BUHUKAIOTb NPOBNEMHI cuTyalii, i Le HopManbHO, TOMY HEOOXIOQHO HaBYMTUCA iX
BUpILLYBaTK couianbHO NPUAHATHUMY Cnoco6amMu, POGUTU BUCHOBKM 3 BUPILLEHNX
NPO6NEMHUX CUTYaLi, BUHOCUTU 3 HUX NO3UTUBHWUIA JOCBIA i pyxaTucsa gani.

TpeHep/TpeHepKka NPONoHye NMociyxaTu NPUTHy Npo KaBOBi 3epHa.

12. NMputya «KaBosi 3epHa» (5 xB.)

Mpuiwna goHeka o 6atbka i Kaxe:

— BaTbKy, 1 BTOMUAcS. B MeHe Take BaXKe XUTTSA, 4 He 6a4y B HbOMY HisIKOro
ceHcy! Y MeHe nocTiiHo TpyaHoLLi i npobnemMu... $1 Becb 4ac nnvBy NpoTu Tedil. ..
B meHe npocTo Hemae 6inbLue cun!!! Lo meHi pobutn?

Batbko 3amiCcTb BignoBidi NOCTaBMB Ha BOrOHb TPY OfHAKOBI KacTpyni 3 BO-
[010, B OHY KMHYB MOPKBY, B iHLLY MOK/aB fliLe, a B TPETIO Hacunas Kasy.

Yepes geskuii Yac BiH BUMHAB 3 BOAM MOPKBY i AilLie, HanuMB Yy Yallky KaBu 3
TPEeTbOi KacTpyni.

— Lo 3miHunoca? — 3anutas BiH GiBYMHY.

— 9liMue i MOpKBa 3BapuNnUCS, a 3epHa KaBu PO3YNHWUIUCS Y BOAi, — Bignosina
BOHa.



— Hi, poHto mos, ue nuiie NnoBepxoBwui Nornsg Ha pedi. NornsaHb: TBepaa MOPK-
Ba, NO6YBaBLUM B OKpOMi, cTana M’skoto. Kpuxke i pigke ainue ctano tBepamm. 30-
BHi BOHW He 3MIHUNCS, NULLE 3MIHUM CBOKO CTPYKTYPY Mif BMJIMBOM OOHAKOBUX
HECNPUATIIMBMX 06CTaBMH — OKPOMY.

Te came BigbyBaeTbCA | 3 NIOOBMU: CUSIbHI 30BHI MOXYTb PO3KSIEITUCA | cTaTu
cnabknmu, Todi Sk KPUXKi Ta HKHI fMLLe 3aTBephitoTh i 3MILHIIOTb.

— A KaBa? — 3anuTana go4ka.

— O! Ue Hanujikagile! KaBa NOBHICTIO PO34MHMIACE Y HOBOMY BOPOXXOMY Ce-
PenoBULLi i 3MiHWMA NOro, NePeTBOPUBLLM OKPIN Ha Yy4OBUI apoOMaTHUI Hanin.

€ ocobnuBi Ntogu, AKi He 3MIHIOKTLCS MNif TUCKOM 0OCTaBUH, a caMi 3MiHIOKTb
06CTaBUHW i MepeTBOPIOKOTH X HAa LLIOCb HOBE i NMPEeKpacHe, OTPUMYKOHU KOPUCTD i
3HaHH$ 3 OY[b-AKOi, HaBiTb HAaMBINbLL HECMPUATINMBOI CUTYaUii.

A1 xouy, WO6 TV NpUNUHUNIA BECTN cebe K «MOPKBMHA», 3ragana npo Te, Lo
TV NMIOAMHA, LWacTa 9Koi — B ii BnacHMx pykax!

Byab fK KaBa. byab cunbHiLwow 3a Kasy!

3MiHIon o6¢cTaBmHK, 3pocTan!

3anutaHHsA 419 06roBOPEHHSI:

e Konuy Bac 3'aBnaTbCs AKiCb TPYOHOLLI, LLIO BU pobuTe?

e Lo Bu oTpuMyeETe, Oonarym CKpYTHI cuTyaLii?

e Yoro Bac BYaTb TPyQHOLL?

13. BnpaBa «Mos chopTeus» (2 xB.)
Meta: nokasaTun NpuxoBaHi pe3epsu NigTPUMKUN JIIOOUHW.

TpeHep/TpeHepKa MPOMOHYe yyacHMKaM Ta y4YacHuLUsSM nogymatu, [0 KOro
BOHW 6 MO 3BEPHYTUCS B CKPYTHY rOAMHY MO OOMOMOTrY.

3aBAaHHs TpeHepa/TPeHEPKN — NokKasaTtu, Lo B BiNbLLIOCTI MOAEN € HaginHui
«TUI» — NIOAN abo Kinbka oci6, Ha KOro BOHW MOXYTb MOKIAacTUCA Y CKnagHin cu-
Tyauii. HanvacTiwe ue pigHi niogm abo nogm 3 HanbMXY0ro OTOHEHHS.

CrnoBo TpeHepa/TpeHepkn. 3 Ha3BaHMMK BaMU JIIOOAbMU Y Bac iCHyE 3B’sI30K
nos3a 4acom i NpocTopom. Llei 3B’A30K HEMOMITHWUIA, ane Ayxe BigvyTHWUA, 60 3
HbOIO MW YeprnaemMo CUY Ha NO3UTMBHE CaMOCTNPUNHATTA Ta LOBIPSIMBE CTaBfIeH-
HSl 0O HABKONULLHLOIO CBITY.

Opy3i Ta 6nn3bKi — Lie Hag3BUYarHa LiHHICTb, CripaBXHe 6aratCcTBo NoamMHu!
OpHak BOHM Tak 4acTo 1 HACTIiNbKM 65M3bKO Nopsag 3 Hamu, Lo iM AiCTaeTbCs BCS
rama Halumx no4vyTTiB. HacTo, He 3aMUCIIIYUCE, MU BUTMBAEMO HA HUX CBOI He-
raTuBHI emMoLLii, 60 3HaEMO, LLIO BOHUM BCe NpobadaTb, afgxe fobnsaTb HAC He3anex-
HO Bif HaLLoro HacTpoto. M He COPOMANAYMCE THIBAEMOCS, JTAEMOCS, KPUTUKYEMO,
ane iHKoONM HaM CKNnagHo ckasaTu iM Mpo CBOO fI060B, BUMOBUTU COBaA NOASKN,
NPOAEMOHCTPYBATU, K MU LIHYEMO HaLLi B3aEMOBIOHOCUHN 3 HUMWN.



IcHye uiHHa chopmyna No6yaoBKN rapHUX CTOCYHKIB:

MoBara go Camoro/oi Ce6e + MoBara go IHWKx + BignoBipanbHicTb 3a
BnacHi [ii Ta BunHkun!

Jo ysarn Tpenepa/TpexHepkn! MoxxHa nobaxati y4HAM/y4eHnLaM nicns 3asep-
LLEHHS 3aHATTA 3aTeNnedOoHyBaTK CBOIM pPiaHUM a60 6NIM3bKUM Ta NOASKYBATY iM
3a Te, L0 BOHW € B IXHbOMY XUTTI.

14. BnpaBa «O4ikyBaHHs>» (Il YacTuHa, 15 xB.)

MeTta: 3’icyBati 41 CNpaBaWINCA OYiKyBaHHS YHaCHUKIB Ta ydYacHMUb rpynu
Bi[ 3aHATTS.

BukopwucTaHi axepena

1. JlitkoBcbka O.B. 100 npuTy 4nsa TMX, XTO BYUTb, | TUX, XTO BUnTbCA / OneHa
JlitkoBebka. — K.: LLKinbHWI cBiT, 2012. — 224 c. (Cepis «lNcmnxonoriyHa ckap6HuY-
Ka»).

2. He cminca 3 MeHe: NpoCBiTHMLBLKO-NpOodinakTMyHa nporpama TpeHiHroBUxX
3aHaTb : HaBy.-meToa. noci6Huk / ABT. Jlopa lMapkep PoepaeH, 3a 3ar. peq. J1ax
T.J1. = K.: YMCA, 2013. - 100 c.

3. TpetuHHikosa J1. MpodinaktnyHa po6oTa 3 AiTbMU 3 AEeBIaHTHOI NOBediH-
koto // CoujanbHuii negaror. — Ne 7 (91), nuneHb 2014. — C. 17-27.



2.5. AKuisa B HaBYanbHoMy 3aKnagi «)XKutta npekpacHe!»

MpoBeneHHsA 3aranbHOLUKINbHUX akuid, AHIB MO3UTUBY, TUXXHIB MCUXONOrii
crnpuvsie NokpaLleHHIo 3aranbHoi atMocdepn 3aknagy, a rofoBHe — Ue Bigdysa-
€TbCS B HEHaB’A3NMBIN hopMi i gyxe LikaBo, 6angyXux He 3anmLaeTbCs.

OcHOBHi po6oui NpUHLUMNK opraxisadii akuii No3nTMBY Taki:

HeOoOXiOQHO BMKOPUCTOBYBATU Taki BUOW POOOTU, AKI MOXYTb 3pO6UTH
OEHb HEMOBTOPHUM;

nogis OHA NOBMHHA OXOMJOBATY BECb 3aKnag — YCiX Y4HIB Ta JOPOCNNX;

3axou He NOBUHHI 3aBaXkaTu HaB4yanbHOMY npoLecy, abo ue BTpydaHHs
NOBWHHO BYTW MiHIManNbHUM Ta y3rogXeHUM 3 afMiHicTpalieto Ta negaro-
ramu 3aknagy.

PosBuBanbHi 3aBgaHHA:

PO3BUTOK KOMYHIKQTUBHUX HaBUYOK Ta COLiafibHO-MCUXONOrNYHUX AKOC-
Tewn 0COBUCTOCTI yHHSA/yHeHnL;

pPO3BUTOK pednekcii;
PO3BUTOK MOTUBALNHOT cdhepu;

PO3BUTOK i OCMMUCIIEHHS CUCTEMWU OCOOMUCTICHUX XUTTEBUX LIHHOCTEN
Y4HiB/y4eHuLb Ta negaroris/negarornHe;

PO3LNPEHHA yaBJieHb Npo CBIT NOOCbKNX I'IO‘-IyTTiB Ta nepexnBaHb.

KopekuinHi 3aBgaHHS:

hopMyBaHHSA NiJEPCbKMX Ta OPraHi3aTOPCbKMX HaBMYOK, YMiHHSA BCTa-
HOBJOBATU MIDKOCOBUCTICHI BIQHOCUMHU, BUPILLEHHSA NMPO6sieM i30nboBa-
HOCTi B KNaCHOMY KOJNEKTUBI;

hopMyBaHHS BaXKITMBUX CoLiallbHNX HABUYOK i BMiHb, 30aTHOCTI 0 eMna-
Tii, BUPILWEHHS KOHAAIKTHUX CUTYaLin LUNAXOM chiBnpaw,.

MpocsBiTHULLKI Ta ncuxonpodinakTUyHi 3aBaaHHSA:

POpPMyBaHHS 3arafibHOr0 HaCTPOK ONTUMICTUYHOI TOHANBHOCTI B 3aknagi;

CTMMYSIIOBAHHS IHTEPEeCY A0 NCUXONOriYHMX 3HaHb Ta AisNbHOCTI LWKINbHO-
ro/oi ncmxonora/ncmMxonoruHi;

32[10BOJIEHHS MOTPEOU YUHIB/YyHEHULb Y CUITbHUX Ta LiNICHNX eMOLINHNX
nepexxmMBaHHAX.



OcHoBHa MeTa akUil — pO3LUMPEHHS XXUTTEBOIO NPOCTOPY YHaCHUKIB/HULb 3a
paxyHOK BHECEHHS B iIXHE XMWUTTS HOBOIO JOAATKOBOIro 3MICTY, ACKPaBMX KONbOPIB,
KYNbTYPHUX 3HA4Y€Hb.

Baxnuei 0co6nmMBOCTI aKLii — HEHaB’A3NMBICTb | HE3BMYaMHICTb. BoHa He 3a-
BaXkae 3BUYHOMY PEXUMY, [OOAE ACKPABUX KOMbOPIB Y XUTTSA. AKLii CTBOPIOKOTL Y
3aknapgi oco6sMBUIA HACTPIN, BU3HAYAKOTb OCHOBHWUI EMOLIMHUI CTaH; 3aknapg ctae
€OVHUM LiNuMm, a nogn B HboOMy — 6IM3bKMMU | LIKaBUMK CMiBPO3MOBHUKaMMU.

dopmMyBaHHs TBOpYOi KoMaHaW. [10 NiaroToBKM Ta NPOBEAEeHH: akLii 3anyya-
t0Tb Y4YHIB/YYEHWLb HABYaNbHOrO 3aknagy (akTMB YYHIBCbKOro camoBpsigyBaHHs,
YUHi/y4eHuUi, aKi noTpebytoTb 0CO6NMBOI NegaroriyHoi ysaru). Ana akuii obmparoTtb
[eBi3, Hanpuknag: «Mii cTaTyc: MO€E XUTTA NpeKpacHe!», po3pobrAoTb cueHapin
akuji, nigévparoTb HeOOXiAHI MaTepianu, y3rooXXytTb PO YHaCHUKIB/Lb.

Peknama akuii. Nepep npoBefeHHsAM «[JHA NoO3UTUBY» B 3aKafi PO3MILLYIOTb
OrosioLLEHHS (NNCTIBKM, iHCbopMaLiiHi NNCTKK, 6yKneTn) 3 nporpamoto 3axogy. Lo
iHdbopMaLito MOXe TpaHCNIoBaTU LLUKINbHUA Media-LeHTp; Tl MOXXHa pO3MIiCTUTU Ha
cauTi 3aKknagy OCBITW.

OdbopmreHHsi 3aknagy. Ans CTBOPEHHS CBATKOBOIO HACTPOIO B 3aKNafi MOX-
Ha BMKOPUCTATU MOBITPSHI KYNbKW, KAPTUHKN-MOTUBATOPU, N'YMOPUCTUYHI BUCHO-
BW, AIKi MOXHa MPUKPINUTU Ha CTiHW Ta ABepi KabiHEeTIB, My3UKY.

OcHoOBHMM eTan

Papioegpip. Y neHb npoBefeHHs akuii Ha nepepsax NyHae My3uKa, sika CTBO-
ptoe pagicHy atMocdepy, TPaHCIKTLCA HOBUHW 3aknay, nporpamMa akuii, npuTyi.
MoxxHa npoBecTu pagioecpip 3a 3asiBKaMu y4yHiB/y4eHuLb, negaroris/negarornHe,
agMiHicTpauii HaB4anbHOro 3aknagy. Cnyxadi/dykm 3 3a[0BONIEHHAM MepefarTb
NPWBITAHHSA, MiCHI.

«Becenka HacTporo»

Mepen noyaTkoM HaByYasnbHOro AHS 6ins BXOAY B fliLen opraHisaTtopu ctas-
NATb CKPUHBKY, B SIKY NPOMNOHYIOTb KUAATW KBagpaTuK, LLIO BiANoBigae NoTOHHOMY
HACTPOI YYHIB/y4EHUUD Ta BYMTENIB/MBbOK; OO BU3HAYUTM EMOLINHUA CTaH 3a
[OMOMOTOI0 KOJbOPY, BOHM MPOMOHYIOTL KONIbOPOBY LLIKasy HaCcTPOHO i MOSCHIOKTL
MPUHLMI Ti BAKOPUCTaHHS:

YepBoHUN — Becenui;

>KOBTUN — NPUEMHNIA;

3efIeHNIN — CNOKINHWIA, BPIBHOBaXXEHWIA;
O6NAKUTHUIN — HEBECENNIA,

YOPHWUN — 30BCIM HE3a10BINIbHUM.



Te came NponoHyeTLCS 3p06UTK | Nepes TUM SK it gogomMy. BpaHui HacTynHoro
[OHS1 BUBILLYIOTb HYOTUPKM KPYroBi Konboporpamu: «HacTpii y4HiB/y4eH1Ub Ha noYaTky
OHS i B KiHLj OHS», «HacTpin yunTenis/y4mMTenboK Ha noYaTky OHs | B KiHUi OHS».

®dorocecisa «[loginncs yemilikoro cBoero». Ha nepepsax y kopugopax 3a-
Knagy npautoe «COHSAYHUIW hoTorpady», 3aBAaHHA SIKOro — dpotorpadpysatu BCixX
oxo4mx. DOTO NepenarTbCa oNga TpaHcnsAuii y cnang-woy. FonosHa ymoBa gns
hoTorpadii — pagicHa ycmillka!

«LjacnuBui kBUTOK». LIto hopMy po60OTV BUKOPUCTOBYIOTL AN Nefaroris Ta
6aTbkiB. OpraHizatopyu 3aB4acHO roTylTb XUTTECTBEPAHI BUCNIOBM 260 NO3UTUBHI
Cy[KEHHs, adpipmadiii, po3gpyKoBYHOTh (MULLYTB) X HA OKPEMMX apKyLLax nanepy,
SIKi 3ropTaloTb i cKnagarTb Y CKPUHBbKY. YYacHMKam/UsamM NponoHyeTbCs dictatu 3
YapiBHOI CKPUHBKM apKyLl 3 MO3UTMBHUM BUCITOBOM, SIKWMIN CrpUSIE MiABULLEHHIO
CaMOOLHKK, BMEBHEHOCTI B CO6i, MOKPALLIEHHIO HACTPOIO.

«3p0o6UMO XUTTSI KOIbOPOBUM». Y BeCTUOIONI 3a3fanerigb roTyioTb npu-
nagaa ons npoBefeHHs akuii (ctonu, apbu, NeH3NUKK ANna MasntoBaHHS, apKyLui
nanepy, xap4oBa nsieka gng MantoBaHHA 32 TEXHIKOK MOHOTUNII, BONOri cepBeT-
K1) Ha nepepBax y4Hi/y4eHuui maroTb 3Mory HamantoBatu doapbammn pisBHOMaHITHI
MarsoHKK, SKi acoLiloloTbCs 3 NPUEMHUMM | BXXIIMBUMW BUNALKaMU, rapHUM Ha-
CTPOEM, NO3UTUBHUMU eMoLisMU ToLLo. [1oTiM po60TU BUBILLYIOTE HA CTEHLI.

lligroToBKa NO3UTUBHUX BUCTABOK. Taky (popMy po6OTU MOXHA BMKOPUC-
TOBYBATW 3 KOPEKLINHOK METOI, AOPYUYMBLUM CTBOPEHHA TEMATUYHUX BUCTABOK
€MOLINHO NPUrHIYEHMM Y4YHAM. 7K BapiaHT, MOXHa MPOBECTU KOHKYPC cepen Kna-
CiB Y/ OKPEMUX Y4HIB/y4eHWLb Ha HanKpaLly ino3ito CIPUAHATTA 3 NEBHOI TeMMU
(ranpuknag, «XXutTa npekpacHe!»): HaBeCTU AcKpasi Npukiagu Toro, Lo BCi MU
crpumiMaemMo pedi No-pisHoOMY Ta iHOLi HEe PO3YMIEMO, HACKINIbKU XUTTA Npekpac-
He; L0 MOXHAa Ha pedi aMBUTUCA nif pisHMMKU KyTamu 3opy. Martepianu go su-
CTaBKM roTyoTb 3aB4acHO, a B [IeHb NPOBeAEeHHS akKLil iX BUBILLYIOTb Y Kopuaopax
3aknagy.

3akno4yHuM eTan

VY «KOLUMKY BIiAryKiB» yCi y4aCHUKW/UI MOXYTb 3anvLLUNTK CBIl BiAryk, 3akiH-
YMBLUM peYeHHs:: «CbOrofHiLLHIN OeHb ONs MeHe...». «Konekuito Tennux cnis»
PO3MILLYyOTb Ha IHOPMALIMHNX CTeHOAX Y KOpUAOpPi Ta B yYNTENbCbKIA, HA CanTi
3aknagy. 3 rpynoto y4Hie/y4eHulp, SKi gonomaranu y npoBefeHHi 3axodis, npo-
BOOSATb OBroBOPEHHS aKLii, BUAINAIOTb HaAMOBINbLU LikaBi MOMEHTW i Te, Big 40oro
MOXHa BifMOBUTUCH Nif, Yac NPOBEAEHHSA HACTYMHUX aKLii.

Mpw opraHizauii po60oTK 3 YYHAMW/YHEHMLAMN 1 HAMaratch, o6 KOXeH 3a-
Xif, BUKNMKaB y fiTel NO3UTUBHI eMoLii, 3auikaBnoBas i HanaluToByBaB Ha Mo-
JanbLuy poboTy.
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Po3pin 3. MaTepianu gna 3aHAaTb
3 neparoramu/negaroruHsIMm Ta 6aTbKamm

3.1. TpeHiHr gnsa neparoriB «3ano6iraHHA BTparTi
YYHIBCbKOIO MONIOAAI0 XUTTEBUX LiHHOCTEN»

MeTta: nigBuWeHHs nNpodecinHOi KOMMNETEHTHOCTI Meparoris/negarormHb
LLOA0 NPOoMinaKkTUKK Cyiumay cepen yHHIBCbKOI MOMOAi.

3aBpaHHs:
*  noiHdopmyBaTK negaroris/negarorMHb NPoO OCOBMBOCTI NPOMINAKTUKM
cyiumay;

e onpautBat oCOBGNMBOCTI CyiumMaanbHOT NOBeAiHKX MigniTKiB Ans CBOe-
YaCHOro BUSIBIIEHHSA O3HaK nepepcyiumay;

°*  PO3POBUTU KOMMIEKC 3axX0AiB 3 NPOdiNakTnkm cyiumay.

Xig TpeHiHry

BcTynHa yacTuHa
1. BnpaBa «[puBiTaHHSs1»

3aBAaHHsA Lboro etany pob0oTu — HanawiTyBaTW y4acHUWKIB/Ub Ha TOHasb-
HICTb TPEHiHry, CTBOPUTU atMocdepy LiHHICHOro CTaBfiEHHS 0 TEMU, PO3KPUTK
0CO6MMBOCTI OCOBUCTOCTI 1 iHOMBIAYaNbHOCTI KOXKHOIO YYacHUKa/yHacHuL.

2. BnpaBa «Bosnocbkuii ropix»

MeTa: HanawTyBaTV y4YacCHUKIB/y4acHUUb Ha TOHaANbHICTb B3aemomii, CTBO-
puTM atMocepy LIHHICHOro CTaBNEHHSA OO0 TeMU, MOroOBOPUTU MPO OCOBIINBOCTI
0COBUCTOCTI.

[na npoBedeHHs BNpasm NOTPIGEH MiLLEYOK 3 BONOCbKMMM ropixamu (3a Kifnb-
KICTIO y4YacCHWKIB). Begy4nii TpeHiHry BMCMNAaE ropixv BCepeauHy Kona i NpocuTb
KOXHOro B3STU CO6i nuwe oauH. MNeBHUIM Yac yYacHUMKU YBaXKHO PO3rnsgatoTb
CBIill rOpIiLLOK, BMBYAIOTb MOro CTPYKTYpPY, OCOGNMBOCTI 6YA0BW, HaMarawTbCs 3a-
nam’aTatu BCi MOro iHameigyaneHi pucu. NoTiM ropixm cknagatoTe Hasag y Milleyok,
NnepeMiLLyOTb | 3HOBY BUCUMAKOTb Y KOMO. 3aBOaHHsA KOXHOMO/KOXHOI y4acHUKa/Lj
— 3HanTK CBIl ropix. Sk NpaBuIo, «CBil» ropiLloK Bri3HAOTb 3 NEPLUOro Nornsagy.

[Micns Toro sk yci ropixv NOBEPHYNUCHA OO CBOIX BRACHWKIB, Bedy4uii/a npu-
CTynae 0o 06roBOPEHHS: K yHaCHUKW/LI 3anam’ATOBYBasv CBili ropix, KOk CTpa-
TEriel KopucTysanuces, oo Moro 3HanTu.



Ha nepunn nornsag, 30aeTbCs, LLO BCi FOPIXM QyXe CXOXi, ane Ko npugnen-
TUCS yBaXKHIiLLE, TO MOXHA MOMITUTK, LLIO BOHW Ay>Xe Pi3Hi | Mamxe HEMOXJIINBO ne-
pennyTaTtu CBil ropix 3 iHWWMK. Tak camo noau: BCi Ay>Ke PisHi, y KOKHOro/oi CBOI
iHOMBIQyanbHi pycK, «HEpPIBHOCTI», CBOA Kpaca i NpuBabnuveicTb. [10TPIGHO Tinbku
iX BiguyTW i 3po3ymiTn. TaKi X i HaLLi YYHI/y4eHWLi: KOXeH/a 3i CBOEIO iCTOpiElD, 3i
CBOEIO XXUTTEBOIO MO3ULLEID, 3i CBOIMU CUSIBHUMMU | CaBKMMKn CTopoHamu. 3aBpaH-
HA negaroris/negarorvHb — 3pO3YMITU KOXHOrO/y y4HS/y4eHuLo, OONOMOrTH im
3HaNTW BUXIO Yy 6yOb-SKi XXUTTEBIM CUTYaLl, HABYUTU LiHYBaTU XUTTS.

3.

OYiKyBaHHS1 y4acHUKIB/Lb TPEHIHTy

BnpaBa «3a4nHeHi gBepi»
Ha apkyLui BaTMaHy 306paXkeHO 3a4nHEHI ABepi.

[Bepi cumBonisytoTs:

BXifl Y HOBE XUTTS;

NepeTBOPEHHS;

nepexifg 3 04HOro Micua abo cTaHy B iHLLWIA, Bif CBiTNa 4O TiHi;
NPUTYNOK i 3aXUCT;

OOCTYyN 00 CNiNIKYBaHHA, KOHTaKTY 3 SII0ObMU Ta 30BHILLHIM CBITOM;
3axXuUCT Big Hebeanek i HeBimOMOro.

Begy4mw/a: LLlo BM O4ikyeTe 3HaNTK 3a 3a4nMHEeHMK asepuma?

N

BnpaBa «[paBuna po6otu B rpyni»
PiBHi npaBa i MOX/IMBOCTI.
LliHHicTb vacy.
BBiunumBicTb.
TonepaHTHICTb.

Po3moBa Bif CBOro iMeHi.
KoHigeHUinHICTb.

3Hak «CTOI» (43BiHOK).
MigHsaTa pyka.

MobinbHa TuLa.

BinbHW BUXia.

Bengy4wmi/a: Bu moxeTe gofatu Wwe cBoi npaswmna. MNponoaudii y4acHuKis/Ub.

OcHOBHa YacTUHa

1.

O3HauroMIIeHHs1 3 NpPo6s1IeMoro

Begyumi/a: M BUOMPAEMO XUTTHA, BOHN — CMePTb. My MMLLEMO JIUCTU, BOHU
— nepencmepTHi 3anuckn. Mu 6yayemo nnaHu Ha ManbyTHE — B HUX HEMAE Mal-
6YyTHBOr0. 30a€ThCH, LLIO MU | BOHW — 3 Pi3HMX CBITIB. Ane HacKinbku BevKa npipea



MK HAMW | TUMU, XTO 3BaXXUBCH Ha caMOryo6cTBo? 7K CUbHO MNOBUHHA 3MIHUTUCSA
noguyHa, Wwob 3pobuTtn Lien Kpok? Jlnwe Kpok.

K 4acTo TpannsawTbCs BUNAAKU cyiumay cepep giten ta nignitkis? LLlopoky
KOXEH ABaHafuAaTUM Nignitok y Biui 15—19 pokiB HamaraeTbCcs BUYUHUTU CNpOOY
camory6cTsa.

KoxHomy/ih 3 Hac npupofa nogapysana 6e3uiHHni gap — XuTtta. Mu pigko
3aMUCIIIOEMOCS Haf UnM. A pagicTb i Big4yTTs MOBHOTM XUTTA MU 3a3BU4al NoB’sa-
3YEMO 3 30BHILLHIMM NMposiBamMu Ta 06CTaBUHaAMN.

OpHuM 3 HaMbINbLL TpariYHUX BUAIB AeBiaHTHOI MOBERiHKM € cyiuna.

3a3Buyan cyiumg po3rnagaTb 9K PEeHOMEH couianbHO-NCUXoNOoriYHOI aesa-
JanTauii ocobucTocTi B yMOBax MiKpocoLjianbHUX KOHAMIKTIB.

2. Mo3skoBuii iTypm «SIKi MOTUBM BegYTb NigsiTka go cyiyngy?»

Benyunii/a cTaBUTb 3anMTaHHS yHacHMKaM Ta yHacHUUAM: «7Ki came MOTUBM
BeOyTb OUTUHY O CKOEHHS camory6cTea?» Bei ydacHuKM/ydacHuWLi no Kony Bigno-
BiJalOTb Ha NOCTaBfIEHE 3aNUTaHHS.

Begy4mi/a: TpnymHoo caMory6cTea MOXYTb 6y T NOYYTTSA NPOBUHU, CTPaxy,
BOPOXOCTI. |HOAj fenpecisa MOXe i He NPOABUTUCA: NIANITOK HamaraeTbcs npuxoBa-
TV ii 3a NigBULLEHOI0 aKTUBHICTIO, HAOMIPHOO yBarow A0 ApibHULb abo 3yxBasoro
MOBEAIHKOI — MPaBONOPYLLEHHAMM, BXXMBAHHAM HApKOTUKiB, 6e3nagHnMu ctaTte-
BUMU 3B’A3KaMU.

Taka noBepfjiHka BXe € 3akMKOM: «3BepHiTb yBary! 3i MHOIO LLOCh BigbyBa-
ETbCH».

Ane Bci Ui NpuynHM 06’egHY€E OfHEe: HEBMIHHSA Big4yTn cebe piBHOMPaBHUMMU
yfieHamu nigiTKoBOI CRifIbHOTM.

Mepwa i HaronoBHiLa NpUYnHa — HEPO3YMIHHS.
e Gk HaBuMTUCA PO3YMITW NigniTKa?
* 9k B4ACHO po3ni3HATX NOro AyLLEBHUA CTaH?
e 4K yTpumaTu Big XMOHOro KPOKY?

Lli nutaHHa xBUNIOKOTL Neparoris/negarorMHb. 3HaWTXM Ha HWUX BignoBigi i €
rOSIOBHOKO METOIO HALLIOMO TPEHIHTY.

3. [lputya

VaBiTb COOI NOAUHY, fIKa CTOITb Ha OAHIN HO3i. MUMHae feskui Yac, | M’a3u ne-
peBaHTaXKeHoi HorM NoYrMHae 3BoanTn cygoma. JlioguHa nefp yTpuMye pisHoBary,
ane nNpoAoBXYye CTOATU Ha OfHIN HO3i. HeBOOB3i BXe MoynHae 60niTM BCe Tino.
Binb cTae HecTepnHuM, i NtognHa Bonae Npo JONOMOry.

MprpogHoO, 3HAXOAATLCA N0AN, K HAMararTbCA BCINAKO gonomortu in. OguH
Macaxye XBopy Hory. IHLWnin 6epeTbCs 3a 3BeeHY CyOMOIO HOIY | TeX Macaxye ii
3a BciMa npasunamu nikysanbHOro MmcteuTea. Tpertin, 6a4a4dun, Wo nognuHa ocb-
OCb BTpaTuUTb piBHOBAry, MPOMoHye ii CBOK PyKy Ons niaTpumku. baraTto xTo pa-
OMB crnvpaTucs pykamu, wo6 6yno nerLie CToaTu.



A ogvH Mygpuii cTapuin NPONoHye NogymaTty Npo Te, WO JIIAnHA, SKa CTOiTb
Ha OfHIN HO3i, MOXe BBaXaTu cebe LiNIKOM LLAaC/MBOO NOPIBHAHO 3 TUMU, B KOO
B3arasni HemMae Hir. 3HaxoauTbCs | Taknin LOOBPO3NYNIMBELb, KU 3aKNMHae Ha-
LLIOro repost yaBUTK cebe NMpy>XUHO, | YIM CUSBHILLE BiH Ha LiIbOMY 30CEepeaunThes,
TUM LUBUALLE 3aKIHYaTbCA NOro CTPaXKAaHHS.

AKMIACb CEPNO3HMI CcTapeLb NPUXMUIBHO Npopikae: «PaHoK Myapillni 3a Be-
Yip», i BCI BUPILLYIOTb, L0 Tpeba noyekaTn Ao paHky. Ane HIiYoro He gonomarae i
6iflb HEe 3HUKaE.

Mopagn Bu4YepnyoTbCs, BYOPALLHI AOOPO3NYNMBLI HaMaratoTbCs HEMOMITHO
niTn, a pewuta nepedysae B po3ry6neHocTi. HapeluTi 3’aBngeTbCs e oguH, nig-
XOAMTb [0 6igonaxu i 3anutye: «4oMy Tu CTOILL Ha OfHIN HO3i, Konu B Te6e ix ABi?
Bunpsimu iHLWY HOTY i CTaHb Ha Hei».

Benyuwii/a: TpygHoLwli i npo6nem 6arato, NOpagHuKiB/MopagHuLpb e 6inb-
e, ane gonomarawTb JaNeKo He BCi i He Bce. HeobxigHO gornomaraTtu neparo-
ram/negarorMHaM Ans BUPILLEHHS BNacHUX Npobnem 3HavTu BRacHi X pecypcu.
To6To cTatn Ha Horwu.

4. IHghopmauiviHe noBifOMIIeHHS

Camory6CcTBO He € TpOMOM cepep, icHOro He6a. ity 3 cyiumaanbHUMM HaxXu-
namu gy>ke siCHO nornepemkarTb OTOYEHHS MPO CBOI HaMipw i 3anuiarTb 6arato
MOXITMBOCTEN AN NPUMHATTS BiAMOBIOHWX PilLeHb Ta BXUTTA 3axogiB.

MpoinakTuka camory6CcTB € Ansa negaroris/megarornHb Ta iHLWWX NpauiBHA-
KiB LLKOMM 3aBAaHHAM BESIMHYE3HOI CTpaTeriyHoi BaXXIMBOCTI, AN BUPILLEHHSA SKO-
ro Heob6xigHo:

*  CBO€YaCHe BUSIBIIEHHS AITE 3 OCOOBUCTICHUMW MOPYLLUEHHAMN Ta 3a6e3-
MEeYeHHs iX NCUXOSOTIYHOI NIZTPUMKM;

*  hopmyBaHHSA 3 AiTbMK Ta NigniTkamu 6inbLL 6IM3bKMX BIOHOCUH LUSISIXOM
JOBipunx 6ecif 3i LLMPUM NparHeHHsaM 3p0o3yMiTH X | HagaT JonomMory;

°  ONErLEHHs QYLUEBHUX CTPaXL4AHb;

°*  NPOSIB CMOCTEPEXINBOCTI M YMIHHA CBOEYACHOro po3ni3HaBaHHS O3HaK
cyiumaanbHUX HaMmipiB, CIOBECHUX BUCOBMOBaHb abo 3MiH y noBefiHu;j;

*  HajaHHA OOMOMOIM y HaBYaHHI OiTAM 3 HU3bKOK YCMILLHICTIO;
*  KOHTPOSb BifBiAyBaHOCTI 3aHATL i MPOrynis;

°  BXMWTTA 3axofiB O/15 0OMEXEHHS JOCTyny A0 MOXJIMBUX 3acobiB camo-
ryécTBa — TOKCUYHUX PEYOBMH i HEGE3MEYHUX MeuKaMeHTIB, NnecTuum-
[iB, BOrHenasibHoI Yn iHLWOT 36pOoi TOLLO.

5. Bnpasa «Kpanns»
Merta: nokasaTu, Lo He3Ha4Hi KOHIKTK, Npob6ieMn abo HENPUEMHI cuUTyaLlii
MOXHa He JOBOAUTW OO KparHOLLiB, Lo Oyab-faKka npobriemMa BupillyBaHa.

Xig Bripasu. Begy4uit/a KOXXHOMY MEH3NTMKOM Kparnae Ha YMCTUA apKyLl nane-
py Mo OfHiM Kpanni ryawui abo TyLui.



YmoBa: koxeH/a MoXe pobuTK 3 LLIEI Kpannet Bee, L0 3axo4e: MOXe nogmy-
XaTu Ha Hel, W06 BMIALLINIO SKeCb 300paXkeHHs, MOXe 3 Hel LLloCb HamantoBat abo
3a/MLLMTL B MOYATKOBOMY CTaHi.

AHarni3: 9KLWOo 3 ManeHbKol Kpanni BuiLLia BenvyesHa nnsma, MoxHa 3pobu-
TV BUCHOBOK: «He pobuTtn 3 Myxu crioHal»

Beay4m/a: Konv niogn He MOXYTb BMOPaTUCH 3 AKUMUCH XUTTEBUMU CUTya-
LiSIMM | XO4YTb LLLOCb JOBECTM CBOEID CMEPTIO K OCTAHHIM | BAroMUM apryMeHToM
abo npuBepHYTH 00 cebe yBary, Lie MoXe BifdyBaT1Cs Ha piBHi dhaHTasii, MUCreH-
Hs1, BUCNOB/IOBaHb, JEMOHCTPATUBHUX CNPOO.

Ane 3a ofiHMX 06CTaBWH Lie MOXe BYTU TifbK1 AeMOHCTpaLis, a 3a iHWnX — Uj-
necnpsiMoBaHa cyiumgansHa gis.

BucHoBok: y 6yab-Kii cuTyauii NoTPiGHO HaBYNTUCS 6AYUTU MO3UTUBHI MO-
MEHTMW.

6. Bnipasa «[lopTpeT AUTUHU, CXUIJIbHOI 4O cyiungy»

3aBfaHHs: i3 3anpornoHOBAHOIr0 CIOBECHOrO OMMCy OCOBMCTICHOI XapakTe-
PUCTUKKM NigniTka BUOpPaTN O3HaKK CYiUMOanbHOro pU3unky, LLO BUKINKAOTL TPU-
BOry y neparoris/negarornHb.

KOXXHOMY y4YacHMKY/Ui [atoTb KOHBEPT, Y SKOMY NIEXWUTb MENoCTKa OJHiei 3
MATN KBITOK. YH4aCHUKU Ta ydYacCHULL TPEHIHIY 06’€QHYIOTLCA B MATb rpyn, 3i6pas-
LN KBITOYKY 3 MENOCTOK.

KoxHa rpyna oTpumMye onnuc 0CobUCTOCTi.

pyna Ne 1. YyeHb 9 knacy A. He BUKITMKaE TPUBOTM Y KIACHOrO KepiBHUKA:
HaB4YaeTbCA B Mipy CBOIX MOXIIMBOCTEN, BCTUrae 3 yCix NpeaMeTiB, OUCLUMNIIHN B
LKoni He nopyLuye. CTOCYHKM 3 OQHOKNACHUKAMM PiBHi, 61IM3bKUX APY3iB Y LLUKON
He Mae. |Hofji B pO3MOBI MPOSBASE HE3ALOBOSIEHICTbL BiAHOCMHAMM 3 6aTbkamu,
HapikaHHA Ha 6pak yBaru i Typ6oTU 3 IXHbOro 60Ky. XBOPOOGIMBUIA XSIOMYUK, € XPO-
HiYHI COMaTUYHI 3aXBOPIOBaHHSA. BinbHMiM Yac Han4acTile NpoBOaUTbL 3a KOMM'0-
TepoMm, 6aTbkM He 3Hat0Tb, AKi irpy Nogob6arTbesa NAMITKOBI, AKi canTu BigBigye. A.
He 3Hae, YviM Byfe 3anmMaTncs B ManbyTHbOMY, NPOMeCinHMX nepesar He mae. He
MOXE MOSICHUTW i HE PO3YMIE LIHHOCTI XUTTS.

[pyna Ne 2. [liB4unHKa HaB4aeTbes B 11 knaci. Matu NUbHO CTEXUTb 3a AO0Hb-
KOHO: OLliHKM B LLIKOSI, BiBiAYyBaHHS LLKOMM iIHO3EMHUX MOB, MiArOoTOBKA AOMALUHbO-
ro 3aBfaHHs, gonomMmora Martepi Booma — Bce 3a pos3knafoMm. Npun HanmeHLwomy
NOpYyLLUEHHI AdiB4MHA 4Yye OOKip: «Tu noraHa go4dka, 3 Tebe He BUE rapHol Jo-
OnHW». B KONEKTMBI OQHONITKIB OiBYMHKA aBTOPUTETY HE Mae, TOMY LLO He 6epe
y4acTi B KONEKTUBHUX CrnipaBax, He BiaBigye 3axofis (TaTo He go3sonse). HdiBunHa
4acTo Big4vyBae CTpax nokapaHHs abo raHbLou.

Tpyna Ne 3. CT. 3aBXan Bigpi3HABCA MOraHoK MOBELAIHKOK B LUKOMi, OCTaH-
HiM YacoM Ha HbOro Hagxoguna Lie 6inblia KinbKiCTb CKapr: KypuTb y Tyarneri,
3yxBaso BignoBigae BYATENSAM, NMPOrymnoe ypokn. 3apas BiH HaBYaeTbCs y 8-My
knaci. Ha gymky camoro nignitka, negarorn ctaBfisTe MOMY «2» He 3a 3HaHHS, a
3a NOBEAiHKY, Yepe3 NOoro ocobucTe HeNpUHATTA. 3 6arateMa BuuTenamn y CT.
TpuBani KOHMNIKTU, OCKINIbKY NIAMITOK He COPOMUTLCA MOMNPaBATU BYMTENIB, BKa-



3yBaTtu Ha ixHi PakTn4Hi noMUnKu. Mignitka BUPI3HAE BUCOKNI PiBEHb IHTENEKTY.
VMoro BMxoBYye OfiHa MaTu, sika npautoe No3mMiHHO. baTbko pik TOMy MILLOB i3 CIM'T i
BUKPECINB CMHA 3i CBOTO XUTTS.

[pyna Ne 4. Yuns H. (10 knac) xapaktepuaytoTb siK «CepegHbOro» Y4Hs: iHOAI
CMI3HIOETLCA HA YPOKM, 3pigKa NPOrymntoe 3aHATTS, AMCUMMIIHY Ha ypoLi nopyLuye
PidKo, BiO BYMTENIB HamaraeTbCs TPMMATUCA Ha BigcTaHi. Y Knaci noMiTHOI poni
He rpae. Mama nignitka nomituna, Lo y CMHa 3HUKIW BCi LLUKIMbHI Opy3i, A3BOHATb
30BCiM He3Haromi xnonui. [Mignitok noraHo icTe, 6arato n'e piguHW. HacTpin 3a-
3BuYan npurHideHun. BuHnkae BigvyTT4, WO H. KOrock 60iTbCA, ane JonomMoru He
npocutb. CTypboBaHi 6aTbkM 3BEPHYNMCSA MO LONOMOry OO ncuxosora, ane nig-
NITOK BiAMOBMBCS Bif 3yCTpivi 3 chaxiBLem.

[pyna Ne 5. P. (9 knac) 3aBxau 6yna akTMBIiCTKO B knaci. [leskuii 4ac Tomy
KNaCHWN KePIBHUK NOMITUB 3MiHW Y NOBeAiHLI AiBYMHKM. BoHa 3MiHMMIA 30BHILLHIN
BUMMAL (TEMHWUIA ogar, MOXMYpPUIN Makisx, HegbanicTb), nepectana crninkyBaTucs
3 6aratbma OgHOKNAaCHUKaMu. 3’ABUNNCA HOBI ApY3i, fKi He JONYCKaloTb Y CBO
KOMMaHito CTOPOHHIX Nntogen. Y nopusi BigsepTocTi P. po3nosina KoavLHIM nogpy-
ram rnpo CBOro Kymupa, akum «gyxe KpacuBo 3aKiH4YMB 3EMHE XUTTH — BUMETIB 3
BikHa NodibHO 4o NTaxa»...

O6roBopeHHs.

KoxHa rpyna 3a4ntye cuTyauilo Ta BU3HA4YaEe O3HAKM OCOOBUCTICHOI XapakTe-
PUCTVKM NigfiTka, L0 BUMKIUKAOTbL TPMBOrY y neparoris/negarorvHb. Pobutbes
BUCHOBOK MpO Te, L0 03HaKM OCOBUCTICHOI XapaKTepPUCTUKM NIgNiTKa, AKi BUKIK-
KaloTb TPMBOTY, PIBHOMAaHITHI, | TiNbKX HaA3BUYaiHa YBaXKHICTb JOMNOMOXE BYACHO
BUSIBUTW OUTUHY, CXWUITbHY OO cyiungy.

7. IHghopmauyiviHe noBigomneHHs «Slk po3nisHaTu nignitka, skni/ka o6-
MipKoBy€e camory6¢TBo ?»°

[ns Toro wo6 3po3ymiTu cyiunaanbHy NoBefiHKy, HEOOXIAHO B KOXXHOMY KOH-
KpeTHOMY BMMaAKy BiAMOBICTV Ha ABa 3anuTaHHs:

1) «Homy» nigniTok ckoiB a6o Hamarascsi CKOiTU caMoryo6cTeo?

2) «Hagiwwo» BiH X0OTiB Lie 3po6uTn?

Bignogigb Ha nepLue 3anuTaHHA NoTpebye aHanisy couianibHOro cepefoBuLLa,
B SIKOMY nepeobyBae nigfiToK, TO6TO CTaHOBMLLE B MIKpOCOLiafibHOMY OTOYEHHI, B
CiM’i, CTaH 300pOB’s, NCUXIYHUI CTaTyC TOLLO.

A Ha gpyre 3anuTaHHa cam/a HenoBHONITHIW/HA Jae BignoBigb, OLHIOKYN CU-
Tyauito, LLIO cKnanacs, Ta KOHKPETU3YUK, HOro came BiH/BOHa nparHys/na gocsr-

TV CBOIMM [isiMK1, TOGTO BM3HAYAETLCA MeTa CyiunaeHTa, nparHeHHs, NCUXonoriy-
He MiarpyHTa ons NPUAHATTS PiLLEeHHS MPO CKOEHHA camorybCTaa.

5 [uB. po3gini.2 umx MeTOQNYHMX PeKOMeHZaLiN



8. BnpaBa «[loTpi6Hi crnoBa»
Benyunii/a 06’egHy€e yHaCHUKIB/Lb Y napw.
3aBgaHHA: 3anOBHUTM Tabnuuo® Ta Npe3eHTyBaTH ii.

Ne fKwo Bn yyerte ... 060B’A3KO0- Hikonu He
BO CKaXiTb roBopiTb

« HeHaBVID,)Ky HaB4YaHH4A, Knac...»

«Bce 3paeTbea Taknm 6e3HafinHNM. .. »
«Bcim 6yno 6 Kpaile 6e3 meHe!»
«Bun He po3ymieTe meHe!»

«5 3po6MB XaxNMMBUA BYNHOK...»

||| IN|—=

«A FKLLO B MEHe He Buinge?»

lNpeseHTayisi rpyn. O6roBopeHHs.

9. BnpaBa «[lpoekTuBHa mavicTepHsi. @opmMu pob6oTu neparoris 3 npo-
inakTuku cyiungy»

Y4acHUKM Ta yyacHULi 06’€4HYIOTLCS B TPU FPYnu.
3aBfaHHs: po3pobUTN KOMMIEKC 3ax0fiB 3 NpodpinakTukm cyiunay.

1 rpyna: po3pobuT KOMMIEKC 3ax0OAiB 3 NPoinakTnku cyiumMay ansa yqHis ta
yYeHu1Lp.

2 rpyna: po3pobutn KOMMJIEKC 3axoqiB 3 NpodhinakTukm cyiunpy cepen aiten
Ons 6aTbKiB.

3 rpyna: po3pobutn 3axoam 3 OpMyBaHHA aHTUCYILMOANbHUX YCTAaHOBOK
0COBUCTOCTI.

MpeseHTadis rpyn. O6roBopeHHs

10. BnpaBa «3BOpPOTHUI 3B’ 130K

Ha pgouwidi npukpinneHo BenvKnin apkyLl narnepy i3 3o6paxeHHsam asepen. Ha
cTonax fiexarb KOHBEPTU 3 NarnepoBUMU «KIKYaMmn» i «3amkamMm».

Benyunii/ya 3anuTye B yHaCHUKIB Ta y4acHWULb, Y4 KOPUCHUMW BUSBUNNCS ONS
HUX OTPUMaHI 3HaHHSA. SKLO CbOrOAHILLHIN TPEHIHr AnA HUX 6YB KOPUCHUM Ta Uj-
KaBMM, YHaCHUKW/L 6epyTb «KIo4», MPUKNEITb MOro Ha «ABepi» N Ha3MBaKTb
Te, WO A1 HUX 6YNo HambinbLL LiKaBUM i KOPUCHUM. FIKLLO BOHW NPUKIEOTbL HA
«Bepi» «3aMOK», BOHN HA3MBaKOTb MUTAHHA, AKi 3aNULLUANCA 4S9 HUX HE3PO3Yy-
MifTUMU.

KoXeH y4acHUK/LS TPEHIHTY BUCIIOBIIHOE CBOK TOYKY 30pY.

6 3anoBHeHy Tabnuuo amB. y po3gini 1.2 umMx METOAMYHUX PEKOMEHAALIN.



3.2. Tematn4Hi Kona pna neparoris/negaroruHb Ta 6aTbKiB

3anuTtaHHa ana TemaTuyHux Kin pnsa nepgaroris/KnacHuMx KepiBHUKIB/Lb’

FIKi 3axX0OnneHHs y4HiB/y4eHuUb CBOro Kracy BW 3Haete? Yum 3Haete Bu
3axonneHHs BCiX fiten? Ao Hi, TO Yomy?

AKi Tpagumuii € y BallomMy Knaci?

3 AKMMK npobriemamm 3BepTaroTbCs OO BaC 6aTbKM, YUHI/y4eHuLi?

Yn € y Bac 3B’A30K 3 YYHSAMM B IHTEPHETI?

Y MOHITOpUTE BM CTOPIHKM coLianbHMUX Mepex BaluMX Yy4YHiB/y4eHULb?
Yomy?

Lo, Ha Bally OyMKy, MOBUHHI 3HATW AiTM NpO Npasuia 6e3neyHoi nose-
OiHKM B IHTEpHETI?

Ky po60TY BU NpoBoOAUTE 3 6aTbKaMu LLLOAO NpaBus 6e3neYHoi noseniH-
Ku Oiten B IHTepHeTi?

7K B1 gonomaraete y4HAM/YHEHUUSAM 3HATU eMOLLIHE HaMPY)XEHHA?

3anutaHHa TemaTu4HUX Kin gnsa 6atbkis

$IK 4acTo 3MIHIOETBLCA HACTPIN y BaLLOi ANTUHN? 7K BU Ha Le pearyete?
FKi € 3axonneHHs y BaLloi AUTUHN?

Hackinbkn goBipyi BIGHOCUHM y Bac i3 BaLLOK OUTUHOKO?

$IK noBOOAUTLCA Balla AUTMHA Y CTPECOBUX CUTYaLLiaX?

CkinbKku Yacy Balla OUTMHA KOPUCTYETLCA IHTepHETOM 3a fo6y? 3 AKO0
MeTo?

Ha ski rpynuv nignucana Balla gutmMHa B couianbHii Mepexi?

SAKi Hebes3neyHi rpynu B couianbHit Mepexi BU 3HaeTe? Yum BOHM MoO-
XyTb 6yTK HEGE3MNeYHi Ang ANTUHN?

FIKLLIO BUM Oi3HAETECH, LU0 Balla AMTMHA NignMcaHa Ha HebeaneyHi rpynu,
AKUMU ByOyTb BaLli Oji?

Y MOHITOPUTE BM CTOPIHKM coLjianibHUX MepeX BaLloi AUTUHN? Homy?
Lo, Ha Bally gyMKy, MOBUHHI 3HaTU AiTM Npo npasuia 6e3ne4yHoi noee-
OiHKM B IHTEpHETI?

AKy po60Ty BM NpoBOAUTE 3 AITbMU LWOOO0 NpaBusl 6e3rne4Hol NoBeniHKN
B IHTepHeTi?

7 3anuTtanHa ana Kona Begy4uii/da MoXyTb 06MpaTi CaMoCTiHO 3 HaBEAEHOro nepeniky,opieH-
TYOUUCb Ha LiNMbOBY ayAMTOpIto, METY 3aXOfly, KiJIbKICTb y4aCHMKIB/Lb, YaC NPOBEAEHHS i T. M.



3.3. PekomeHpauii pnsa 6atbKiB «CTon AUTAYUN cyiuma»

SKLYO nigniToK BUCIIOBITIOE 6axkxaHHs1 MOMepTu, [0 cuTyaulii Tpeba craBuTucs
YBaXHO, CripuviMaro4m 3arpo3y BCepros.

Hacamnepepn Heob6xifHO 06MipKyBaTu CUTYaLito a60 06CTaBUHU, B SKUX BUHU-
Kae 6axxaHHa OUTUHU No36aBUTK cebe XUTTSA. [MigniTok MoXxe BUKasyBaTun 6axaH-
Hsi MOMEPTU, KOJM LLOCb CKMIadaeTbCs BCynepey Noro 6axaHHsaM (SKLo 6aTbKn He
KYNyOTb MOMY TOro, LLO BiH NPOCUTb, ab0 He BiAnycKatoTb Ha AUCKOTEKY YM KOH-
uepT). Te came 6aXaHHA OUTUHA MOXE BUSIBUTU, KON 6aTbKK ii kapatoTe 260 Konu
NigNiTOK HamMaraeTbCs BUKIMKaTK Yy 6aTbKiB MOYYTTA NPOBUHM, CTBOPHOHOYM Bigno-
BiQHY peakLito, i cKopucTaTucsa UMM y CBOIX Uinax. baTbkam Heo6xigHO npoaHa-
nigyBatn, KonNu came MignitTok NOBTOPUTL NOAIGHE BUCOBIIIOBAHHS: Y/ FOBOPUTb
BiH NPO 6a)xaHHs MOMePTU B HecrnopfiBaHin cuTyadii, Konu OUBUTLCHA TeneBi3op,
po3noBifae Npo LLKOSY Ta CBOIX ApPY3iB; K YACTO BUCIIOBSIOE BaXXaHHA MOMEPTU i
3a KMX 06CTaBUH.

3a Takux o6cTaBuH HEO6XiAHO TEPMIHOBO 3BepTaTnCh A0 CreyianicTiB — rcu-
X0s10ra/fcmMxonoruHi, ncuxoTepaneBTa/NcuxoTepaneBTKy.

[HoAj OyMKM Npo camMory6CcTBo, MO CYTi, ABMAOTL COO0I0 CNPOBY MaHinynsLii.
Ha Hux Tpeba pearysaTu Tak, §iK i Ha iHLUI BUCINOBIIOBAHHA TUNY: «5 Tebe HeHa-
BUIKY», «Bu 371i», «5 BTEYY 3 fOMY», «5 Xo4y XuUTn y 6abyci». Lle ocobnmeo xa-
pakTepHO Ans AOiTen, y3arani CXunabHUX 4o Marinynsadii. Mignitkosi Heo6xigHO aaTu
3MOry BUMpPasnTh CBOI NoYyTTa Ta obroBopuTu ix. Cnig 36epiratv camoBnagaHHs,
He 0O3BONATU OAUTUHI MaHinyntoBaTy 6aTbKamMu.

Hes3anexHo Big TOro, 4M € BUCINOBMIOBAHHA MPO 6axaHHs nomepTwn nepeg-
6a4yBaHNUMM 41 CNPOOOID MaHinynsuii, 6aTekam ciig crpobyBaTv BUSBUTU O3HAaKN
Hebesrneku.

FAKLo 6aTbKm NOMiIYaOTb Ofpady AekKifibka 03Hak (MEeBHi MOYYTTS, BUCOBIO-
BaHHSA, 3MiHM B NOBEfiHLi abo xapakTepHi cuTyalii), To CTaBMTUCA OO LbOro chig
ayxe ceprosHo. MNoTpibHO NOroBopuUTU 3 OUTUHOK NPO Ti NOYyTTA. He nponoHy-
BaTuX BiAMNOBIAEN HA CEPNO3HI MUTAHHS, HE FTOBOPUTU, YOMY BOHa/BiH HE NOBUHHA/
NMOBWHEH BigYyBaTW TOro, WO BigyyBae, TOMY LLO caMme Le MOXe JvLle Mocuin-
TV Y NigniTka no4yTTa NPOBMHKU, 6€3BUX0[i Ta BNacHoOi HeNoTpibHOCTI. HeobxigHo
nparHy Ty, LWo6 nianitok cam NporoHyBaB ansTepHATMBHI PiLLEHHSA CBOIX Mpo6neMm.
SKLLIO XX BUHWKAOTb CYMHiBY ab0 HEBUPILLIEHI NUTAHHSA, TO HEOOXIOHO 3BEPHYTUCA
00 NPaKTUYHOrO NCUXONOra/MCUXoNoruHi, NcuxoTepanesTa/ncuxotTepanesTku, au-
TAYOro nemxiarpa/ncmxiatopky ToLo Ta NoNpoCUTM NPOECINHOT AONOMOTW.

CrpaTteriyHnmmn HanpsMamy 6aTbKiBCbKOI JOMOMOIM LiTAM i3 cyiuupansHUM
PU3MKOM cheuianicCTn BBaXKarkTb MOAINLIEHHS CTOCYHKIB Y CiM’i, MiABULLIEHHA ca-
MOOL}iHKM, camoroBaru OUTUHWY, a TakKoX MOKPaLLEHHs CrifikyBaHHS B poauHi. Bci
Ui 3axoQu MatoTb Ha MeTi NiABULLIEHHS1 CaMOLIHHOCTI OCOOUCTOCTI OUTUHU, KON
cyiunaasnbHi Hamipy BTpa4aTUMyTb CEHC.



[ng nigBuULLEHHA CaMOOLIHKM JUTUHU Ta NOBEPHEHHS T LiHHOCTI XUTTA
L0UINbHO BXUBATH TaKNUX 3aXO0NiB:

3aBXaun MiaKpecntoiite Bce A06pe Ta yCrilluHe, BNACTUBE BalUiii AUTUHI, — Lie NiaBM-
LLy€ BMEBHEHICTb Y C06i, 3MiLIHIOE Bipy B MaOyTHE, MOKPALLYE ii CTaH.

He YWHITb TUCK Ha NiaNiTKa, He BUCYBATe HaAMIPHUX BUMOT 40 HABYAHHS, AOCATHEH-
HS MEBHUX XUTTEBUX LiNeii TOLLO.

[leMOHCTpYyiTe ANUTUHI CMPaBXHIO N060B [0 Hei, a He TifibKK CoBa, 06 BOHA Bif-
yyna, Lo ii cnpasi no6nsTb.

Cnpuiimaiite, N06iTb CBOIX AiTeN TaKUMM, AKUMI BOHU €, HE 32 rapHy MOBeniHKY Ta
yCnixu, a TOMy, L0 BOHW BaLLi AiTH.

[TligTpumyiiTe CamoCTiiiHi NparHeHHs CBOET AWTUHMW, HEe 3aXOMJIONATECh il OLiHIOBAH-
HSIM, He CYAITb ii; 3HaTe, L0 WNAX A0 MiABULLEHHS CaAMOOLIHKI NEXUTb Yepes camo-
CTIMHICTb | BNACHY YCMILLUHY AiANbHICT.

TakTOBHO i PO3YMHO MiATPUMYITE BCi iHILiaTUBN CBOEI ANUTUHM, CNIPAMOBAHI Ha Mig-
BULLLEHHS CaMOOLHKI, 0COBUCTICHE 3POCTaHHA, (Di3NYHMIA PO3BUTOK, SKi MOCUIOOTL
YCMiLLIHICTb CaMOCTIAHOI AifNIbHOCTI.

MaiiTe Ha yBasi, L0 NiANITOK PaHO Y1 Ni3HO Mae CTaTyl He3aNieXXHUM Bif CBOEI CiM’i
Ta OJHOJITKIB, HANAro4UTU CTOCYHKM 3 NPOTUIIEXHOK CTaTTHo, NiArotTysartu cebe [0
CaMOCTIIfHOr0 XXUTTS i npai, BUPOOGUTI BNACHY XXKUTTEBY MONLLH.

Pekomenpauii 6aTbkam y cutyauisx,

KONK NigniTKu NPoABAAOTL CYiuMAanbHi TeHAEHLT a6o Bifyai
3anuwanTtecs camumin co60to, W06 ANTUHA CpuiiMana Bac SK LNPY, YECHY NOLNHY,
AKIN MOXXHA [JOBIpATH.

[nTnHa Mae nodysaTucs 3 BaMu Ha PiBHUX, AK i3 Apyrom. Lle 103BONNUTL BCTAHOBUTU
[O0BipYi, YeCHi cToCyHKU. TOAi BOHA 3MOXKe PO3MOBICTK BaM Npo CBOi npobriemn 1a
TPYAHOLL.

Baxnueo He Te, LLI0 B/ rOBOPUTE, @ SIK BU Lie FOBOPUTE, Y1 € Y BALLOMY roJiocCi Luupe
3aHEMNOKOEHHS, TYpOOTA NPO AUTUHY.

[0BOPITb 3 JUTMHO HA PiBHUX; HE BAPTO AiSTU AK BYMTESb a60 eKCMepT, PO3B’A3yBaTy
Kpn3y NpsMOSTiHiliHO, 60 Lie MOXXE BifjLUTOBXHYTU JUTUHY.

3ocepebTe yBary Ha NovyTTaX AUTUHN, HA TOMY, L0 BOHA 3aMOBYYE, A03BONLTE il
pO3MOBiCTM NP0 CBOI NPO6NEMU.

He nymaiTe, LU0 Bam crif roBopuUTY Bigpasy, KONy BUHUKAE Nay3a B PO3MOBI: BUKO-
PUCTOBYMTE YA€ MOBYAHHS [N TOrO, 06 KpaLle nogymary i Bam, i AUTUHI.
[TposiBnANTe LiMpe CMiBYYTTA Ta IHTEPEC 4O LUTWUHU, He MEepeTBOPIoiiTe PO3SMOBU 3
HEK Ha [onuT, CTaBTe NpoCTi, Wwupi 3anuTtaHHs («LLlo Tpanunoca?», «Llo Bigbyno-
€a?»), AKi 6yOyTb ANs AUTUHYA MEHLL 3arpo3NiIMBUMU, HXX CKNaHi.



Heb6e3ney4Hi kBecTn anga giten: npochinakTtuka 3anyyeHHs




3.4. Buctyn Ha 6aTbKiBCbKUX 360pax
Ha Temy «Be3neka gUTUHK B MepeXi IHTepHeT»

MeTa 3ycTpiydi 3 6aTtbkamMmu: iHpopmyBaHHs 6aTbKIB MPO MNOLLUMPEHHSA B Mepe-
Xi I[HTEepHeT rpyn, fKi CNOHyKaloTb AiTer Ao cyiumMaansHOT NoBefdiHkK, Npo Hepony-
LLeHHs NoTpannaHHA OiTer y Taki rpynu Ta NoCUIIEHHA KOHTPOSIO 3a OiiMU OiTein y
couianbHNX Mepexax; BUPOOSIEHHSA anropuTtMy fivi 6aTbKiB y BUNAOKy BUABIEHHS
aiTen, hakTy BCTyNy AUTUHU B OFHY 3 TaKMX rpynmn.

TexHiYHe 3a6e3neYeHHsi: MyNbTUMELINHNA NPOEKTOoP, MyNbTUMefjiiHa [o-
LLIKa.

3micTt BUCTYNY

MNMoBigoMNeHHs Temn Ta MeTn 360piB
OcHoBHa YacTuHa

Konu y BaLloi AMTUHK, sika nogopochilwlana, BUHMKaKTb NPo6neMu, SKy nosu-
Lito BM Npu LUboMy 3anmaeTe? Bigpasy X NpornoHyeTe 4ONOMOrY i FOTOBE PiLLIEHHSA?
Yy BBaXKaeTe, WO ANTUHA BXE [OPOCHa, | TOMY camoycyBaeTecs? FKLLO BignoBigb
Ha OfHEe 3 UMX NUTaHb CTBepOHa, TO BU NOMUNAETECh. AHi Te, aHi iHWe He nigxo-
ONTb BaLUi ONTUHI.

FKLLIO BM NPOMOHYETE CBOIN OUTUHI FOTOBE PiLLEHHSs, B NO36aBnseTe ii MOX-
NMBOCTI gymaTu, pobutn BMGIp i 6paTtu BignosiganbHiCTL Ha cebe 3a cBilt BUbIp. 3a
Takoro nigxody B1 BUPOCTUTE HEBMEBHEHOIO B CO6I MecumicTa.

SKLLIO BM BBaXaeTe 3a KpaLle He 06TsxXyBaTu cebe nignitkoBMmn npobnema-
MM i HaJaeTe OMTUHI MOXIMBICTb HABYaTMCA Ha ii BNacHOMy OOCBIfi, CKopille 3a
BCe 3’ACY€EThCS, LWO 11 JoCBig He 6yae Ans Hei NPOAYKTUBHUM (epeKTUBHUM). Binb-
Lle TOoro, AUTMHa 3p0buTb 6araTo 3amBMX MOMUIIOK | 3a3HAE HeBAaui, a MOXJIMBO, |
NCUXOMOriYHOT TpaBMu, SKi, N03a CYMHIBOM, BMSIMHYTb Ha ii nofganbLle XUTTS.

YacTto «nigniTkoBi Npo6neMu» OUTUHU 3[0aKTbCs 6aTbkaM HeCepro3HUMMU,
ane BOHW Jy>Xe CEepWo3Hi Ans camoi AuTuHK. TyT NOTPIOHI nopaau i nigTpumka 3
60Ky 6aTbKiB.

FKLLIO AMTUHA BigvyBaTMMe HEPO3YMIHHS B CiM’i, BOHA MOYHE LUyKaTu po3y-
MiHHSA | NIOTPUMKY Oecb B iHWOMY MicLi. Y LbOMy fiyXe «fgornomarae» 3apas IHTep-
HeT. A B IHTEpHETI € rpynu, AKi CTBOPIOKOTL AN OUTUHU KOMAOPTHY 06CTaHOBKY
PO3YMIHHA Ta NPURHATTA. Y AUTUHK NICASA CMINIKYBaHHA 3 HAMW BUHUKAE BPaXeH-
HSl, LLO BOHA HIKOMY, KpiM LUUX «KypaTopis», He NoTpibHa.

Orxe, 6epy4n fo yBaru Bce cKa3aHe, fiTeu, i ocobnmBo nignitkis, Heo6-
XigHO HaB4YaTu po3B’A3yBaTu rpobremu, siki nocraroTe nepes HUMu. Has4atu
i 6yTH opy4 i3 HUMu, 6y T nopagHUKom, apyrom. Konu nroguHa, i oco6nnso
AUTHHA, 3a5NLIaETbCS1 HAoAMUHLI 3 rpobrieMoro, npobsiema 3[acTbCsl 3aHa-
TO BEJINKOIO | HEPO3B’SI3HOIO.



[enapTtameHT Kibepnoniuii HauioHanbHOi noniuii YkpaiHu nosigomnse npo Bu-
SIBJTEHHS Y coLjianbHMX MepexXax Takux Hebe3neyHnx rpyn, y akux giter 4oBoaaTb
0o camory6cTBa. 13 TucsaY KopucTyBadiB/oK 3 YKpaiHu € yd4acHMKaMm cMepTesb-
HUX rpyn. BnepLue Taki kKBecTu BUHUKNX B Pocii i wBmnako nowmvpunuce y Kasax-
cTaHi, Kuprnscrani, a MMHYNoro poky ginwnm go Ykpaixu.

KBecT novnHaeTbLCa K rpa.

Ha nepwmnx ctagiax gitm mMantiolTb KUTIB | METENUKIB Y B6I0KHOTaxX, MakTb
npoYnTaTh KHUry «50 gHiB 4O MOro camory6ctea», MOANBUTUCA (DiNbMK Ta PisHi
Bigeo.

Ha ppyrin ctagii it MatoTb HAHOCUTW COBI NE30OM Ha Tifli MastoHKK | Hanucu,
3HiMato4M npoLec Ha Kamepy 4m dpoTorpadyroumn ix. Takox iCHytOTb BapiaHTK 3a-
BOAHb 3 onikamu Ta nopisamu.

OcTaHHe 3aBgaHHsA — camory6CcTBo, ke Mae 6yTK 3HATO Ha Kamepy 4u 34in-
CHEHO B peXMMI CTpiM-TpaHcnsLii.

LiTn 3auikaBnioOTLCA CMEPTENbHUMIN KBECTamMu, 60 rpa obiuse iM MOXN-
BiCTb NpUEQHATUCS OO «MOPS» — MILHOI CMiNIbHOTU, A& OUTUHa 6yae BiNlbHO, 3Ha-
noe opysie i amoxe 6yTn wacnueoto. LLonpasaa, nicna BYNHEHHS caMoryocTBa.
Lle o3Hauae, LU0 fiTK He pOo3yMitoTh, LLIO TaKe CMePTb, | 6a4aTb B Hiil nnLle crnocio
BTeYi Big Npo6rieM peanbHOro XutTsa. Takuin nigxig nputamaHHUn BENUKIN Kinb-
KOCTI NigniTKiB, 0COBSINBO TUM, Y KOIO € KOH(MIKTK 3 6aTbkaMu Ha IPYHTI HEMOPO-
3YMiHHS | HECMIPUMHATTA 6aTbKamMu OUTUHW K OCOBUCTOCTI 3i CBOIM CBITOrMAO0M i
iHTepecamu.

Litn 3 irpomatieto 3anyyarTbCsa 40 rpyny pU3MKY Yepes Te, Lo 6adaTb, fK
IXHI KOMITIOTEPHUIA NMEPCOHAaX He MMHe, a BiOpPOOKYETLCH 3aBOAKUN 30EPEXEHHIO
B Ipi.

®daHaTu Takmx CrinbHOT Ha3MBaloTb CE6E «KNUTaMu», TOMY LLO Lii TBAPUHK aco-
LitOI0TbCA Y HMX 3i CBOBOOOK. BMKOPUCTAHHA MOHATTA «KUTU» («NETIoHI KUTU»),
MOXJIIMBO, MOSICHIOETLCH TUM, LLO LIEM BUA CCaBLiB — OOWH 3 HebaraTbox, npeg-
CTaBHWUKM SIKOro JO6GPOBINIbHO MOXYTb 3BECTU PaXYHKM 3 XUTTAM.

Momi6Hi cyiumaanbHi CninbHOTU Ha3mBaloTbCa «Mope KuTiB» i «TUxmin goM».
BigTak y BCIX NPUXUINBHUKIB «MOPSA KUTIB» | «TUXUX JOMOB» HA OCOOUCTUX CTOPIH-
Kax € Bigeo abo MasntoHKN 3 NeTIHYNMN KUTaMMU.

IHpopmauiiHa gosigka

VYNpopooBX 6araTbOX POKIB BYEHi Hamaranucs 3’scyBaty NpUYMHY TOro, LWO
LUTOBXAa€ TBAPVH Ha TaKi BKpay BigyangyLuHi KpOKu.

BusiBnnocs, Wo B LibOMY MUTaHHI HE MOXXHA 06MEXYBaTUCA NLLIE OJHIEI BEP-
cieto. Kt BMKngaeTbCa Ha 6eper caM y ToMy BUMaKy, AKLLO BiH XBOpUIW abo rnopa-
HEHW. ICHye TakoX AyMKa, L0 Yepes3 HeAOCBIiAYEHICTb NOLIOHMA BYUHOK MOXYTh
3OiMCHIOBATU MOMOAiI KATK, LLO TiflbKX MOYMHAKOTh Ni3HABaTW CBIT HABKOMO cebe.

Ane 4acom KNTU BUKMOAKTbCSA Ha 6eper uinmun rpynamu. Lli ccaBui couianb-
Hi, TO6TO BOHM GOPIOTLCH 3a CBOE BMXKMBAHHSA KOSIEKTMBHO. Taka 3rypToBaHiCTb



Po3zpin 3. MaTepianu gnsa 3aHaTb 3 negaroramu/negarormHAMM 1a 6aTbKamm

gornomarae iM BUXUTHY Y BigkpuToMy Mopi. OfHak SKLLO KATU NignanBatoTe 65m3b-
KO [0 6epera, BOHU PU3NKYIOTb BYTU BUKUHYTUMW Ha 6eper XBUnsiMm npruooto uu
wropMy. CnigoM 3a OfHWM YNEHOM rpynu B CWUIy CBOEI KONMEKTUMBHOI NMPMPOAM
MOXYTb 3pOOUTU L€ iHLLI, «CBIZOMO» HACMigyr4un Te, WO CTanocs 3 OQHUM.

LLle ogHie0 NPUUYMHOK TAKOro BUMHKY MOXe B6YyTu CTpecoBa cuTyauis: Hanag
aKyJ, Kocatok, 3MiHW piBHA BOAW Mig Yac NpunaMBIB i BigNauMBIB, a TakoX BNNB
reomMarHiTHUX 3MiH.

LLle ogHMM HEe MEeHLL BaXKTMBUM MOMEHTOM € Te, Lo AiTen uikasuTb rpa. Lo
pae rpa? [ae 3aBOaHHA, a Le 3aHATICTb; Jae CrifKyBaHHSA, XO4 i BipTyasbHe;
3anyyae o pexumy, xoda n HernpaBuiibHOro; OUTUHI CTaBNATb 3annTaHHS i LiiKas-
NATLCA HEHO.
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YBara! [IposBu, npuTaMaHHi QiTAM, AKUX BTACHYTO B He6e3ne4Hi KBECTH

e Y [iTei NpuUrHiYeHUn HacTpiil, NoraHuin aneTnT.

o TIOWKOMKEHHS LWKIPHIUX NOKpKBIB. 0CO6AMBY yBAry 38epTaTi Ha NOLWIKOIKEHHS Pi3-
HOro pofy y hopMmi KuTa, MeTennka, BuapsanaHi 6yKBM Ta cnoBa, Pi3Hi NOApsnuHu,
OniKW (NPUMiKaHHA) Ta iHLIOTO POAY MOLIKOIKEHHS.

e Y IUTUHK 3MIHIOETLCS NOBEJIHKA.

e [liTn maroTh HaNsAKaHum i ctyp6oBaHUn BUMMAL.

oV BCiX npuxunbHUKiB «Mops KnTi» i «TUxoro goma» Ha 0C06UCTHX CTOPIHKAX € Bifeo
4060 MarHKM 3 KUTamu, TOMY BapTo MepeBsipATy 06MiKOBi 3anncu (aKayHTu) JUTUHN B
COLliaibHUX MepexXxax Ta rpynu, 0 AKUX BXOANUTb aKayHT.

e [lutmHa 3peectpoBaHa B rpynax «NMope kutoB», «Pa3byau MeHs B 4:20», «Tuxun
aom», «F57», «F58», «Haloka», «PuHa», «KuTbl NibIBYT HaBepXx», «50 AHeN Ao Moe-
ro...» TOLLO.

e Y nuctyBaHHi AUTUHU € (ppasm «Pa3byan mMeHs B 4:20», «4 B urpe», Tomy cnif nepe-
BipATU 3MICT CMiSIKYBAHHS Y NPUBATHUX YaTax.

o XewTeru, Ha fKUX NoLnPIOETLCA rpa: #MOPEKNTOB, #TUXMIALOM, #X0UYBUIPY, #00M-
KUTOB, #MneyHblnnyThb, #1503B630, #53, #57, #158, #d28.

Pekomenpauii 6aTbkam, o0 NpohinakTUKKU NOTPaNNAHHA AiTen
y He6e3neyHi inTepHeT-cniNnbHOTH

1 He nanikymnre!

2. CraHbre Ans QUTUHW SPYToM.

3. 3Bepraiite yBary, Konu NPOKMAAETLCA LUTUHA, YW CMIUTb BOHA B PaHHi rOAUHMW.
4. Sk AnTuHa icTb (3 aneTuToM, 6e3 aneTuty).

5.

MpuginanTe 6inbly yBary NCUX0NOriY4HOMY CTaHy AUTWUHU (3anUTYMTe: «SK TBOI
cnpaen?», «Tn 4YUMOCb 3aCMy4eHUN(Ha)?», «LLlo NpueMHOro cTanocs CborofHi?»).

6. LikaBTecsa xuttam autuHu: «LLlo T06i nogo6aeTbca?», «Po3KaXku npo CBOIX ApY3iB»,
«FKy T NH06ULL MY3nKY? 9 X04y nocnyxatu ii 3 T0600» TOLL0.

7. CTexTe 3a LUKIpHUMMW MOKPWBAMMW AUTUHW, BiAMIYa4M HasBHICTb MOLLUKOMKEHb.
Y pasi ix BUSABNEHHS 3'ACOBYIATE 00CTaBNUHM, 32 AKX BOHM 3’aBunuca. Ocobnusy ysary
3BEpTaNTe Ha MOLIKOMKEHHS y (hOpMi KuTa, MeTenuka, BuapsnaHi GykBuM Ta CIOBa,
NOAPSANMHNA, ONiKK (MPUMIKAHHSA) Ta iHLIOTO POAY NMOLIKOMLKEHHS.

8.  Hamaraiitecs 3anoBHWTK BiNbHWIA Yac AUTWHU CMOPTUBHUMM ab0 KyNbTYPHUMMN
cekUigmu, [OOMAlLUHIMW cnpaBamMu, CiMEMHWMM po3Baramu, BiABOMIKTU AWTWUHY Bif
[HTEpHeTy.

9.  T[lepeBipsiiTe 061iKOBI 3aNUCK (aKayHTW) AUTUHM B COLLiaTbHUX Mepexax Ta rpynu,
10 AKX BXOANUTb aKayHT.



Po3pin 3. MaTepianu gnsa 3aHaTb 3 negaroramu/negarormHAMM T1a 6aTbkamm

PekomeHpoBaHi axxepena

1. BesneyHe KOPUCTYBaHHA Cy4acHUMMU iHPOPMaLiNHO-KOMYHIKATUBHUMMU
TexHosorigsMn: MeToanyHi pekomeHgauii. — K.: YkpaiHa, 2010. — 72 c¢. URL: http:/
la-strada.org.ua/ucp_mod_library_view_175.html.

2. MeTtoamyHi pekomMeHgauii LWOAO MPOBEAEHHS MPOCBITHULBKO-NPOdinak-
TUYHUX 3aHATb 3 y4HAMM 1-11 knacis 3a nporpamoto «llkona i nonidig». — K.,
2016.

3. HaBuitb AuMTMHY 3axuwiatucs: meTtof. MocCibHUK /  ABTOpU-ynopsg.
Litoman T.M., Haryna O.J1. 3a 3ar. peg. Ltoman T.MM. — 2015. — 60 c. URL: http://
www.ccf.org.ua/

publications/view/2354/2.

4. Posb6ygosa mupy. MNpodinaktvka i BUPILLEHHS KOH(MIKTY 3 BUKOPUCTaH-
HSM Mepjalii: couianbHo-negaroriYyHMin acnekT. — [HaB4y.-meToA. noci6HuK] / — K.:
®OIN CreueHko B.B., 2016. — 192 c. URL: http://www.la-strada.org.ua/ucp_mod_li-
brary_showcategory_65...

5. Bigeo «lLo Hac 36nmxye». URL: https://www.youtube.com/watch?v=u0G-
gelLX2zPs.
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He6e3ney4Hi KBecTu Ana Aiteun:
npodpinakTuka 3anyyeHHs

MeToaun4Hi pekomeHpauii

BepcTka Ta au3ariH 06KNnaguHKK:
H.B. TinikiHa

®dopmart 60x84/16
YM. Opyk. apk. 58,90.
Tupax 1300 npum. 3amoen. 19/7

HapgpykosaHo y apykapHi TOB «AreHTCTBO «YKpaiHa»
01054, m. Kuig, Byn. NoH4apa, 55
(CeimouTso npo peecTpadito cepii AK Ne 265 Big 30.11.2000 p.)
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