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16a «3BiAbHEHHsN BiJ CTPECY» <
a: YUUTH [iTeit poscnabisirucs 3apAAKN paBMILHOMY =

.~ Komenmap 00 enpaeu

~ Hcuxonoz. _ ‘
1. CransTe npamo i MakcHMAaILHO posciadre Tino. Jlaxanre ge-
pes Hic sk HairauGme. He morpi6uo mparmoaTy gK HACOC, TOAUX
TOBUHEH OYTH XaO0THYHHMI 1 [OoCcUTH BAAKUAN. KOHIIEHTpYy#Te yBary
TUIHLKH Ha auxansi. Tigo oqHOYACHO MOsKe IToYaTy pyXaTHcd, He 3a-

~ Bakawre Homy. Haemakm, Hamaraiirecs peamidyBaT Te, 10 BaM XO-
geTsesa 3pobutn. PobiTe yce axomora eHepriiiHiie, HaMmaradrecd Iie-
PETBOPHTHCA B CYINIJILHUH 3TYCTOK €Hepril.

2, CraHpTe npaMo i maHiMiTe pyku Bropy. Iounuairre BUTYKY-

~ BaTH «Xa», HAMaralnYuCh 3BLILHUTHCA BiJl HETATUBHHX €MOITii, BU-

KHHYTH BCe, 1110 BaM 3arakae, Buaepnaru cebe. PobiTh 11e sxomora
eneprifiminre. [IBunko onyckaiite pyku BHUS.

3. 3aCTHUTHITH y TOMY IOJIOMKEHHI, Y SKOMY B 3y ITHHUITHCS. ITpu-
yXa@Tecs JI0 TOTo, 110 BIOyBaeThea BeepenuHi Bac. He mamarait-
CA BUABHUTH B COO1 1II0OCH HE3BHYAKHE, A IIPOCTO CTAHETE CTOPOHHI '
crepiradem. ITounnaiite JIerko TaHIGOBATH, KDY KIIATH, HACHI
Biguyiire 6aronaTs i 3BiIbHEHHS. -




a «Ilononauns ny.ubrn it noramoro 1-1at.:'rpommf’ﬂ
 YUUTH TCH po3cabIaTies B JOBIILHOMY TaHIl.

JAAOHAHHA: ayniosanﬂc MY3UYHHX TBOPIB,

- KomenTap no Bupaemu
” chxonoz. VBIMKHITE IIBUOKY MY3UKY (KA BaM 11ofo06aeTses)
;tosmbﬁo noraHigonuTe. Bu IIepeI{OHaGTE’:CSI 110 TAKUHA TaHelb
O/ 10 JIETKOTO uo*.ry) BUKJIHMYE ¥ Bac M A30BY pPadiCTh.
- Bnpasa «Menoain»
.~ Mema: yautu niteit oigHiMAaTH cO01 HACTpIiit crIiBoM 260 HACBH-
'YBAHHAM 3HAMOMOI MeJIOJTI. |
- Komenmap 0o enpasu
IMcuxonoz. IlpuraiyeHuil cTaH JIerko 3HATH, 4 XOPOLIHH Ha-
piff cTae mIe KPAIMM BiJ HACBUCTYBAHHS MeJOI 3 «HACTPOEM»
5 cebe), a60 IPUCIIIBYBAHHAM B1IOMOI HICHI, HABITH SKIIO BU HE
JeTe CIIIB.
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Bnpaea «Tonux mix gac penakcamin
Mema: naBuuTH yUHIB [IPABUIBHO UXATH I gac penm

e enpadu | y _
cuxonoz. Juxatu rpeba HerJIHG0KO, FapMOHIHHO, 0
-- :apramamy B kucui Hepesuka, OIHOIACHO N0
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1BG ) Bin 3Han06mca Mo.rmm ncnxonoram Ta
;- nﬁmae npamonam Has LI€I0 npoﬁneueﬁ).




